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ૃસ્તાવના. 

પાળી પાત્ર હુઃલગી ઞસંત તિરીસિ મને ૧૬- 
માનટ્તી ૃ્રાત્તિસે ર્સ્છે છે, અને તેમ વરવા 18 
તેઞગો અવાર પ્રયત્ન વરસતાં નગર ગાવે છેડ પતત 
વી છતાં વળ યથાર્થ સિર યોટાનેઞ થાય છે, 
અને વાવનો ઘળો મામતા ₹ સિર્ના ક્ષળાવા 
પ્રતિવિવામાસમાંગ ૬નયાં ગાય છે. વવગ જુમ 
સંદ્વા₹, સત્લમમમ, પુક્ષ્ષ યત્ન, ને તર૫૨ ઢ- 
ચાથી સાધવ છ ગનપ૫ [તરિ યેન્વે છે. ળવા 
[સફ પહ્વોનં ઝન્મવં સાર્થવ છે. વાવના તો 
પોતાની માતાને તયા ધરતીને વાગાક્પ થર્‌ પ્રી 
જી? ઘતંમનતૂ પોતાનં ગીવતર ઇ્ટે ગુમાવી લેછે, 
ઝે હદ (ભનુષ્યાવતા)ને મટે હેવતા મો ૧ળ ગષેજ્ઞા 
રાસ્તે છે, તેવો ૨૬ મકવા છતાં થઘળ ઝે ૧ર્યાળના 
માર્મમાં મ4ન નદી વરતાં પ૫₹ થર્‌ વિષય મોમ. 
મંત સતી પત્તી ₹દે છે તે માસ્ધ દત્યાસ મળાય 
છે. ઞને તેને ઝન્મર્વું, ઝીવવં તે મરવું સવથ છે. 

આાવપ્ય પ્રતિ ત્વત મોળું થત ઝાય છે, 
ઝમટ્‌મક્ષર તિર્થ વાજ રસ્છાનુલાર માર્ળાઓનું 
મક્ષળ જરો ૧તા સવે સ્થ વીરે છે, તે 


તતવળી ગાપ્વા ૧મર ઞચાનજ ઝઆાપળને ૫૧૧૪ 
છેશો, ગામ દવાથી ગીવવાનો ₹૧ ક્ષળનો પળ 
મશ્લો રાવો વ્યર્ય છં; માટે છુટને થટાર ઝેવે 
અજરીથી વોતાના માત્માનં શ્રેય વરવા ૫૫સન વરે. 

ઝા ગ્રંથયાં ઝે યોગનો વિષય છે તે ગતિ મદન 
છે ગને તેમાંગી વળી શરી ગિાઞો 3૬ મણે 
ગાળ્યા વમ યથાર્થ ઞાવરે ળ્વી તથી; માટે તે 
નિવાના ગીજ્ઞાઝુઓળ ૬ વિશ્વા અનમવી મદાત્મા 
ચોમાગે મની તેમની જ સંપાટ્‌ન વરી શીવા 
પ્રયસ્ન વરવો. 

ધ્મવિષ ગચ સંશમમાં છવ તેગોળ વર્તી શ 
જ તો “રઞત્રદાપિ' તથા સઝયોમનો  ₹યાર્થાત 
વાંતવો- ₹ વાંતવાથી ઘળ «ઝે તેમને સસાસય- 
સું માન ચશે. 

ઝા મથ ₹તવામાં મને છીવરી [વાસી છુક 
વતનાથ મોતિસમ મર તથ વગા ઝે ૫દાસ્મા મોણ 
૫૨ વારી છે, તેમન છું વળ ઞામારી છું. 

ઝા મૅથનાં રંર્વીજ પ્રશમ મેં માસ નામથી 
૧(્‌ાર પાછેજ દૃતાં, પન પછીથી છવાવી પ૧ 
૧રવાનં ૧મ ગા સંચ્યાતના ચાણાજ વવઇ 


તેદેરવાન ત્રીમોવનરાલ જ૧રાં૧ વેરે ર1૨ છે 
ઝને સાશા છે જે લગ્ઝનો તરપથી તેમને લાસ 
ગાશ્રય મન્યે. 
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જ તીડ 


૫રમપટ્‌ વૉધિની. 


તમબઝાસરળ. 
વરમાત્મા, મટર અને પાવિત્ર મદાત્મામાનાં 
સરળા[ વેટમાં મમ માસ્દિ પવવ તમન વરી ત્રયનો 
આમ ૧૫૪. 
સ 
ચાન. 
ચામ તત્રિયા અતત ઝાતનીછી, અન તના ઝ- 
નંત ૩રશજ, તઘર્ઝા મોમ ત્રિયામાં દઢ યોમ ખને 
રઝ થોમની ત્રિયાગો મણ મળાયજછે માટે ન ધ 
મૅચમાં ઈ વવત [િસ્તાસ્થી લવામા ગાવ સે 
વ.છાજ વારળથી ૬ વતે તિથાગાોની તમમળ 
ગાવતા વેદેજ। તેન વિવેતન પ્રચય ગાપવાન રુર- 
સ્ત તઞળાતા તા નીતે તે મા'્નં છે. 


યોમનં પરત રળ વ્યાર્યાન, 
ઝાસ્મા પરમાત્મામાં (ચતવત્તિ છજાત્ર વરવી 
તે મોમ ૧રવામ છે. 


3 
સંતારીવ વાસનાગોથી મરેછી ચિત્તયતિગૉ 
આત્મા પરમાત્માના સહ્પમાં ઇવામત્ર થતી નથી 
માટે યોમ વરવો. 


ઝા છોજ પરછીવનતા સુનો વરામ રાલીને 
વાસ્મો રોવવાનો ખે ગમ્યા ૧રછી, તેની ચિત્ત 
વાત્તિમો ઇવાત્ર થાય જી. 

ચોમશાશમાં રાસના પાંત ૫વ1ર₹ ૧ છે. 
? ત્રમાળ ૨ [વિષય ૨ 1વિવ૦્ય ર 1સેદ્રા તે " સજ 
ત્તિ- પમાળના ત્રળ મેદ્‌છે. ૨ પસક્ષ ૨ ઝતુમાન 
૨ ગ્રામ. વિષર્ચેથ (૦છે 1મજ્યાજ્ન, ગેમ ર૩ત્- 
માં સપનું જ્ઞાન ચાયછે. શવ્ટ જ્ઞાનથી દોય અને અ- 
ચથી સન્ય દોય તે [વિજસ્વ જરેવાયછે. ઞેમ ર" 
દુનું માથ, પ્ષનં પેતન્ય, સસજાનાં શીંમરાં વ- 
મરે. સમસ્ત [વષયના અવજંવન વમરની વાત તે 
નિદ્રા વદેવાયછે. મોમવેઝા નિષયાનું સ્ત રળ થવં 
૫ ₹મતિ છે. 

ઝમ્યાલ અતે વસમવરે ૪ વાંચે વાસિગોને 
રોવવી તે સમાધી વદેવાયજી. તેન સવીઞ અતે 
નીવીંઞ ળ્વા વે પવારછે. ₹શ્વરની માસથી સમા" 


(૨3) 
ધિ સિજ થાયછે. છર, વમ, વ.મજઝ અતે વાલના 
₹ તારથી રદિત ૫૯૧ ઝે વિશેષ તે ફશ્વરછે. તવ 
પવારના વિક્ષેષછે, મને તે [વિક્ષપના માર ઞન- 
સંમીછે- વિક્ષેપનાં નામ વ્યાધી, સત્‌ મનો યામ, 
સરીય, તમ, ગલ, વસન, ખ્રપ, સતા, સે 
અસશ્થતા. પિકપના અનતંમીનાં નમ;- રુઃભ, 
[ચત્તની તંચળતા, મંમવપન,ને પરજ સેતજ શ્વાસ. 
તેતે ટ્‌₹ વા માટે વેસગ્ય તથા ગમ્યાસ રાલી 
સશ્રસતે [વિષે [ચત્ત ળકામ વરં; વફ લદ રૂ- 
રી તણી ર્યા હે. વિષવની સિરાસથી, વિતા- 
રચી મને પાળાયાયથી 1ચત્ત ૫૧ ગ્ર થાયછે ગને 
તથી વરથાળંથી માંને આવારા પમત સર્વ વક 
ચાળછ. વિતારતરે 1ચત્ત સજ થતાં તે [સ્થિર થા- 
યછે, 13૫૨ 1ચત્તમાં સસ પસ પજ થાયે, અતે 
તે પ્રજ્ઞાથી સવને ગળ્છી તે સવી સમાધી જરેવા- 
યછ, તને સવવાથી તવી સમાધી થાયને, તે 
જાનમાં પદ મોન ર્દેછે. તપ, મંત્ર, ૫, અને રૂ 
'₹ વિષે જ%ઝ જમના સામી સર્વ સમર્યળ વરં 
₹ ત્રિષ્યા યોમછે, ત્રિયા ચોમી સમાધીમાં [ચત્ત 


(૨) 
જામને અને જશ મોછો થાયછે. અવિયા,ગમદંજાર, 
રમ, ટ્રેય મને માગ્નદ (મીમાતિવેર) ₹ પાત છર 
જદેવીયછે, અનાત્યાયાં આાસ્માપળં માનવં ઇ અ- 
વિચા ૧ર વાય. મને તથી લેઇ અતે ઘરા 
આતય ઘટાથૉને મિય માનન. શરસાસા જે મપાવિ- 
ત્રછે તેને પાવિત્ર માનેછે; ટુ'૨૫ 1૧૫યાને સુસ- 
₹૫ માનેછે; મને અયેને વિષ ગતથ માનેછે; તે 
આવિશા ૧દેવાયછે. પ૫ ગને ગંતઃજરળની ₹- 
૧ તે ગદર ૧હેવાવછે. તલમાં ૪૫ળા સે તે 
₹મ વદેવાયછ- પૂવ ગનમવ વારા હુઃશના ચ્મર- 
ળયી 1વેરોષ ₹ત્તિ થાય તે ટ્રેષ દવાય. શર 
₹ ર વથ્તુની [્યર્તામાં તપના ₹દે તે અમદ 
જવને. સ્થઝ સૂક્મ છરાથી ૫૨ થઇજઝી લલ 
ટુ: ગને મોદ₹ વાત્તિમાનું ધ્યાન તગી ટેવ. 
છરગઝન્ય શુમાશમ વમન જુ આ ઝન્મમાં વે ગ 
ન્માંતરમાંજ ળ્વં ગાળનાર 'વેનેવીને તવ ટુલ 
જ. વૃસ્‍્ટ્રિ ગને ૫ટષનો સથોમ ત સતારા ફેતુછે, 
મામ મને મોક્ષની ૩૧૧ વાજ્રિછ ૫૪૧ તો 
ચતન્ય માત્રજે વાદ્ધિક્વી ₹પળમાં આાત્મ સશ્પનું 


(૫) 

પતાવે૧ વરેછે, [વિવેજ શાનથી મકજ્ષાનનો નાર 
ચામછે, તેઝ ૫સષની મતસ્િછિ;વિવેયનથી ૫સ૫ને 
સથીઞ સમાધી પર્ચત તાત 3શા ૩સ્૫ન ચામ છે 
ત તીત પમાળે. 

₹ અથે ઞાળવાન દતં તે ગાળ્યું. ૨ દવે ઞ- 
મારે વાર્‌ ગાળવાનું ર્યું નથી. ૨ અમાસે છેશ 
નાર થયો, દવે ગમાર વાર્‌ નાશ વારવાનં (છં 
નથી.9 અમને [વિવેજ જ્ઞાન ચય. હ ઞમારી ૧ 
જતાયે યર્‌, યાજની રસ્ત વોતાના ૧1રળમાં જથ 
ચર મર પરી ઝ્સ્વન નદી યાય. ૬ અમારે સ્વાપિન 
સપાધી છે, ૭ દવે દું અનિવવર સ્વરષ યયો- 

સાધ% ચામશ્રર્ને આરમમાં નીતેનાં નાર 
ઝાવરળો નજેછે. 


[હા 6 


૨ છવ, 4િદ્રા મયવા માળ્સથો રાસના અ- 
ઇકવ વિવા ભળુષાત્તે એવી અવસ્થા થાય તે. 

2 વિક્ષેપ,-ગંતરમાં વર્‌ ટશ્યમાન ન થવાથી 
દતિનું વાદિમૃભ યવ તે. 

૧ તાપાય,--મંતર મને વદારના સમા રિપો 


(૬) 
, ર રભાથ્યાદ,-વિક્ષેષ અન્ય વત્તનો નાશ 

પરત ૫રમાત્માની ગપાવ્વિ. 

ઝે તાર અ1વરળ ગમ્યાસ ઞને વૈરામથી 
સાધના વનાર ૧૯૫ ખીતવાં ગોર્‌ઇ. 

ઈઠયોમનું વિવેચન. 

જફ” ઈટ્સ ણય ઝથવા પાળ ઝને “5” 
જ્ટછે તંદ્રમા ગથવા ગવાન ૫ વનેને ળવત્ર ૧૨- 
વાની ત્વિયાને ૬૦્યોમ વેછે. 

દમામ વિચ્વાના ૫૧% ત્રી સાહિનાથ 
(સીવગી) છે. વની મસ્લ્મદ્ર, મરક, ગાળંધર, 
મજદરિ, મોપીંટ, 31૧૨, ઝાનંરમેસવ, પૌરી, 
થીનનાથ, વિશ્ષાક્ષ, [વિજ્ેશાય, મથાન, મેસ્વ, સિ- 
જવ#, વટી, વર, સરાનરટ, સિદ્ધપાર, 
સપટી, વાનેરી, પૂઞ્યયાર, સિયનાથ, [િરંઝન, 
૧૫ાજી, વિરુનાથ, વાજપયીશ્વર, મછામ, પ્રમ 
ટેવ, ઘોર, પૉછી, પટિળી, માનવે, નાર્દેવ, 
સટ, તય વાપ રિવ રસા. મદા સિદ ૫૨૫ાણ 
₹ વિ્્વાનો સાધન, છલ્તળ, મેઢ્‌ તથા પન સદિત 
અનતમવ વર્ષો છે. 


("૦) 

ગિનિધ તાપમપી પરાચેણા છોવોને ૬૦યોમ 
₹ [રતન્તાવાઝ આાત્રયસ્થાન છુ અતે વવ્ટી તે 
સવયોમના આપાસ્સ્ય મળાય જુ. 

ઇર વિજ્ા આાત્તિ મોપ્યસત સાષ્ય ૧રવાની છે. 
મોપ્ય રાસની ₹ વિચા વઝવાન અને જરાત 
ચાયછે. મન પવાર વરી ૬ નિયા વરદાન અતે 
જત્ઠ વમર્ની નીવરેછે, શાતાચિસવાનો, સિરસ્સ્છિ, 
સિપ્યાપી 1વિધીયવત વમ વરતારો, વામલંગન્ય 
₹રિત, ચય નિશ પાળનાર, સવ સમ વિર્વાઞત; 
વિદ્ટાન, [ઝતત્રનોધ, સયઘર્મ ૫રયળ, 3શ્તી સે" 
વામાં પરીતિવાનો, સ રશિાક્તિત, ને આવા તથા 
સાંમન્વાના વિષયોથી સનત મન 1૧ર૧ત યચસર 
છ્વો પ૫ દયો વિત્તાનો ગષિવારીજ- તાલ્ળ, 
ક્ઃત્રી, વેશથ, ગુદ્ર અને જ્ીતેજન પાવન વનાર 
ચોમછ, પળ તે (મોમ) માક્ષક્પી ૫૦તો પવત 
વિર્વતનેઞ માપેછે મને ઈટઝા માટે [વિર્વત પ૨- 
વોઝ યોમના ઉસ ઞષિવા રી મળાય જું- 

ઝે ટરના રઝા લરાનરળીને સટ્માવવાન્મે 
દોય, પ્રા ૫ળ સ્વષમ ૧ત્તયળ ફય તેથી યોમીને 


(૮). 
માદાસારેની દરત ન ૫૭. વારવાર રાન પડતો 


નહ, ને નોર બ્યાપ્રારિનો ૪૫્રવ નદાય, ચાં 
ઇનચામીઇ યોતાને વાસ્તે ળ્વાત ગમ્યાઇ ૫૩ જ- 
રવા. માળસના સમામમથી છર વિવા વાત ચિત 
થાય અને તે યોમામ્યાસમાં આવરળ વરે, માટે 
વગન સ્યને મર વરવાનં સૂતચ્ય છે. વસી તળે 
વોતાના માતનથી તાર દાથની ગદર અનાર, 
[રજા જે અમિ નદી રાલવાં ગોરેળ ૧ારળવે તેમ 
દોયતો સમાર થાય સે તેથો મમ્યાસમાં મેમ પરે. 

૫૦ સ્તર. તારે વાગઈ મંત દાથ, નાને 
તવારળં રો, વારી, ઝાઝી તથા વાતાં ૪દ્રો મીં- 
તામાં ન દોય, તેમ ઝટરસારિજનું (ર ન દોય, 
ઝર્ષાનથી વદ રમો ર્નાષો તમઝ પદાન્મે પળ ન 
ઈ, ( જેમજ ઝો દોયતો પટતાં તરતાં મેદેનત 
વટે તે પોદોઝો દોયતો થળે છટે તુધી નતર ૫૭. ) 
માટી તથા મામનું છાળ પીત્રવર સારી સંતે માર 
૧ર દમ, વથી, મઇ/, ૧૨૪, રત, માં 
જઇ, માંચઇ, વમરે હુઃલ દેનાર ગત ₹ટિત દાથ, 
સ્ત્રસ્છ દાય, ૧૫૧, ધુપ વમેરેથી સુમધીત દાય; 


(૨) 
મીંતાપર મનિ, તીર્થ, તરી, ૨8, વમન, ૫૧૧૮ 
વમરે ત્ીતેઝ દોય જે તેતે ખોર યોમામ્માસમાં 
સત્તાદ વધે, વની સંસારમાં ₹ટ ૩૨સીનતા ₹દેવા 
(૧ ₹૫શાન, મદાઘોર નજ તથા વ્યાધીવાવાં 
મનુ્યોનાં પળ મીંતોપર [ચિત્ર વાટેજઝ દોવાં ઞ- 
રઈ. મ૦ની ૧૬ાર ₹મળીય ળવી મટપશાના, વેર, 
જૂવા અથવા વીગ ઝળારય, તયા પષવાવની જે 
વક્ષાવઝી દોવા ગોર્રઈ. ૩૫ર ૧રેઝ જક્ષળવાના 
મટમાં ₹દી દઢામ્યાલાઈ મરણ વતાવજી રતે 
તિસ્તર ચામામ્યાલ ૧. અમાદાઇ ( %રીથો 
વેદેછી મૃણ ન જામે ૫મ ધાસ ૬૨ ૧રતાં વધારે 
લાવં), પરયાલ (વદુમદેનત), પઞન્વ (વદ્વાળવૅ), 
[નચયત્રદ (પાતઃસ્નાન, જાઇ? કમચાર), ઝન” 
તમ, નાંચન્વયતા ₹ છ વાવત ચોમને વિનાશ 
વારનારી છે. 

૪ત્તાઇ. (વિષય ૧૧ત 1નતને રવવાનો ૩- 
સ) ભાદ્‌સ. (સા સાધ્ય ૧૨૧ યોગ્વ છે ન આ 
સતા*ય ૧વા યોગ્ય નથી પવા વિત્તાર જરી ૩તા- 
વદે પવત્તવં ત),ધર્યેતા, તયજ્ઞાન (વિષય મમગળની 


(૬૦) 

વેઠે અસય છે અને વ્રત તસ છે છ્વી સમગળ) 
નિશ્ચય. (શાલ તથા મણના વત્તનમાં વિશ્વાસ) અને 
ચૉમામ્યાસમાં [વિજ્વવત્તો માળસોના સંમનો પર 
સામ ₹ છ વાવતવકે વરને યોગ ઞઝળરથી 
[સિદ્ધ થાય છે. 

ચોમનાં આઇ ગંમછે. ૧૫, 1સિયમ, આસન; 
પ્રળાચામ, પસાદાર, ધારળા, ધ્યાન ને સમાધી. 

ચમ. 

તેના ૨૦ પવજારછે.* 

₹ આરિંતા- * સમય ૨ સાન્તેપ 9 વ્રજ્ઞસષ 
" ક્ષમા ૧ પ્રતિ ૭ ટયા ૮ ગાગવ ૨ મિતાદાર 
૬૭ રોસ. 


૧3 ઝાણમી. 
સરાળ ઇટ્ઝ વનસ્પત્તિ ૫(સવામાંથી ૧ર થનાર; 
ઝુ, માંજઈ, મચ્છર, ર્યા; ગને ઝને રૂટામાંથી પટા 


---------------- --------------- ક 


* ઝલ, સચ, તરતસેવ; ત્રહસરમ સે સપ દિતટ 
€ યમના પાંત પ્રજા ૧ાત ઝત સગ પરધાળછે, 


(૨ર) 
ચનારં યર્શાઞો તથા યેટે સાન્તા અનાવરી; 
તેમ ઝરથુ ઇટઝે ખરમાંથી ૧૨ થનાસં 41- 
જગો પશુ તથ; મનજ્યો.) ૫૮ (૧ રાલવી. અ- 
તે તેમને ત મારવાં તે આ રહેમાજ. 

માળી ૫જાથા મ! મમમ વેટની મલ શમો 
ઝાયજી. તેમઝ એવ ઞાપળને ટુઃલ થાચજે તેવર 
વગને થાયછે, ઈમ ઞાળી વરે પળ પાળીસે 
ઝર૧ળ હુઃભલ હેવ નદી. 

ઝગા પોતાના સસ્પને ખાળવાને ઝૌજ્ઞાગુજ 
અતે ઞમ્યંતરતા આનંદને પાથી પરમાત્માના શ1- 
'્યત ૫૮ [િષે ઝવાની ફરછા રાલછે, તેમળ અઞ- 
વર ઝાફિલજ પમ પાળવો ગૉરૂળ- 

ગ, માવ, તાર, ૫૪૪૨, મજરા, વરરી- 
ઝો અતે વતાં નાનાં પાળીઞા ગે મનગ્ય પાળા- 
તે પ્રવનેવાત ઢુઃણ હેછે એયર દરત વરેછે તેને 
વળ ઝઞદલવ પરમને ગાળવાવાળા જ્ઞાનીગઞનો દુઃલ 
ટતા તથી. વેવઝ અદિસવ જોળછે તે વદી શ 
જત નથી. આલા ઝમવમાં નીસ્તર [દસ ૧- 
સૌ થામછે. વત્તગોની ૩૯૫: ઘળં ૧રીને ક- 


(૨૨) 

મને ઞચત્ર થાયછે, અથવા વીગી રતે વાળી 
તો છમાં ₹્દેજી અને રતવ થાયછે તે તમામ 
વહ્તુગા નાશ પામેછે; તોપળ ગાદલા ધમન સક્ષળ 
જવા વાજા વતેર્‌ થળ પાર્ળાનો મંત ગાળી તનું 
[તમિત્ત છવાને ર્સ્છત/ નયી. ગને ગજ્ઞાનથો થ- 
ળી [દલાગો પોતાના સપનું પથાન ૧રીન વા 
ઝી નાસેઈે. 

મઈયં, પનેયા,વેઝ તે જાં ગાળી ગાવા અ 
પાન્યને વિષે તતૂઞન્થ મરમીથી પ૬ ચાયજ. તેતે 
વળ તાવધાનપળે તેનો ગીવ તતવાય પ્વી રીતે 
જીશા વાળી ગમાઇ મૂવવાં પટેછ. 

સ્યારે સગા વર્મનાં ત્રાળીયી પોતાનો [સવાઇ 
સાજે ળવું ઝળાય સારે ગાફિલ ૧૯૫ ૩ચાવમનાં 
પાળીને વોતાના ₹ સ્વાદને લાતર વધ વરવાની 
ટરી રવી નરીં. (આ કેજાળ વિશેષ અસામા 
વ-સ્વાની ગર ઞળાય છે તે ઇટ માટે જ વાં- 
નાર મન ખ્રાપિત નત થાય. ગાળ વર્વામાં 
ઝય જજે વનસ્પતિ વળ પાળી મળામજે. (ગ- 
સતત વસ્તુને ગંમે રમવં, ર પામ અને નારા 


(૬૨) 

પામ. ૪ નળા દોતા તથી ) અતે તેનો ૪% મિઞ 
તામતા સોથ વર્ષત્તા પાળીમાં લમાવેદ ૧રેછોજે, 
લદધા વધાં પાળીગો ગલજ 1થ્થાતિવાક વવ 
«૧(તર થળની વત્તસ્પતિ ભાયછે. મારે ૩રામિઝ 
ઝજે નીના વમેનાં પાળી છે, તેથી પોતાનો સિર્વાદ 
તાજી શવેતો સ્વર્ગ અંત વે ઞરાવગ તમારે 
મડળ. ગાપળે તરી મૃસવે જોરેશજે આસી ₹જછી | 
ભૂસ્મ ગીવોથી મરજી છે, અતત તેમાંતત દગાસ : 
ણમ ઝીવો રવા, સળ અને સોર માર. 
ઝઞાપળા ટેદમાં ત્રવેશ વરેછે, વની વીગા ગીવા | 
પળ ઝાઘપળાથી અઝાળતાં ₹[જતાં તાળતાં તથા 
વીઞી ત્તિયાગો ૧રતાં નાશ પામેછે. છાંવો વિષા૬ 
૧રતાં માળભ તરત ગાદિલજ ચર્ર્‌ શજે નદીં. ઈ 
₹૫૪ છં. માટે રથ બને સાવધાની રળી વની 
રવ તેગજઝું ગદિતવ્‌ રદ. અપાર ખાવાશમાં. 
રાસ્જ્િ મનુતાર ઝટ.) 

પાતાનં વ્યાળ ર્ચ્છતાર પુશ્ષ 1તિસ્તર દેરી 
₹[રે સણી ગાયું, તે વતોફે શીળા સંત પોતાનાથી 


(*%૨0 ) 

ન વરારે ગાય તેની પળ સોવાથી સથી મ" 
મન વારવ. 

જની ૫% ₹ત્રીને [વિષે મગન વમ તમા 
ઝળઝપ[ન ન વારતવં. રમાવિ નિમિત્ત ૧૧૨1 વિ છમ 
૧ની ઞ૬ર પરેતો તે વશતમાં પરમાત્માન 
[તન જરવ ને મોગન તથ! ગળપાન ૧ર. 

પોતાનો ૩ર વવાની ર્સ્છાવાઝા ૫શષ 
સાર્ક।ને વિષે વ₹(₹ બટળ વ૧રવાનતી ટેવ ન સલવી- 
વળા ઝહર ગને રોમા પસેમ વદાર અવે ઘસતો 
માં વારંવાર ૧રતાસ્માનં સ્મરણ વસતા ઝવ. 
વ તમાં છાંવી મતાજરી ન ૧રવી- ને વતી 
શવેતા પોતાન તીવાતવ્યાન છીટીને ૧દાર ન 
ઝવ. આવર્મીજ ગતે સોમા રિ યતમે વરાર ઝચં 
૧ર ૪૫વાસા હેજ તપ તથા ₹1ન અને અપ વર વાં. 

અહિત ધમના મર્મજ્ઞ મન્જ્વે ૧૨1 વવળ વા" 
દન ૩૧ર સવાર થર્ર્સે ન ચ[૦વં. સર્વત્ર ગને સર્વર 
વમપાળા માજવં. વષર્ના વાળીથી વૃચ્તીપર ઘળી 
ઝાતના જીળા મતુગા ૧ર થાય છે. છ્‌ ગરસામાં 


શ્‌ હુમ 


દવામાં તથા ગઞન્ને વિષે ૫૧ળ ઘળા જક્ષ્મ ઝીવો 


( દ) 


૩ત્વન યાય છ માટે પાળી આરા તૂમરાના મન- 
ળાથી મરને વાપરે. અળમનસ તઞળ વચારય 
પળ ન વાપર. 

સત્રીને [વિષે સવમી ૫૨૧ ધ્યાન વરતી વસત 
તા વમરરીવાયી ન તછાવાય તાઝ ૬1૫૧ વરવો. 
વરંતુ તમ લવો ૧૨થી વેર સીળાં ગંતનો નાશ 
ત થય તેની ૫મી ભરત રાશવી. તે ભછ્ો ૨1 વો 
ન રાપવૉ; પળ તેના૫ર ઢૉં॥ળ ટાંવત રવો ર - 
તવૉ જે ઝથી તેમાં જરાં પતમ ગાઉ ઝીવૉ 
વરવા ન પામે. 

સાતુર માસા વમ₹ સરે અથવા સ૬ર દોય 
તાપળ વદ્‌ વસ પત્તી ન શોર્વી, ગઞળના મવે” 
રથ ઇ સમયથમાં ઞઝમીનમીં ઘળાં ઞતુસો ઞનશીમાં 
2૨1 ર્વ વેટ થાથ છે. માટ તના નાર ત થાય " 
ઈમ 1તિરતર ત્રતધારી ૫૨૧ (તન ૧ પત્તવે- 
(સામી થળો ૧૨૫ તેને ગરિંતર ધમે પાળવાની 
ઝાતિ ઝદ છે. તેળતા ૩૧₹ની વાવતામાં એમ વને 
તમ વધારે સાવધાન રહેવાન છે. અને તે સાવધાની 
વટ ટ્ર્ઝ્મે માળત ખાત રણી ૨૧ તેનો વાં 


( ૬૬) 
2% મામા સા વિષયમાં તૂટક વ જેસાયવામાં 
ગાય્યો છે. રદસ્થાળ વળ ₹ વાવતમાં ટશ, વાઝ 
[સ્થતિ વમરેન વિપાર વચી વની રાવે ઈટ 
દથાન આપવાને છે.) 
સ્રી ગાતે નતનાૉ વામામાં સાવધાની રાલી 
ઝોરઈ પરી, ભાંટળીમા, શઝો, પાળ માજ, સે 
તાવરળી ₹ ૧1 [દંભ થથાન ત્રસેવ ઘરને [વિષ 
સ્ટેજ છે. માટે તે ત્રસજ સથાન ૬ળ રતે તવાતી 
તાવથી વાપરવાં, ઈ્ન્ઝ રાળામાંથી પીવ ઝ- 
તુઞા સવધષાનપળ રાલી રર જરવ, ૧ વછી 
વંટીનં ૧૪ 3સું ૧ર તેમાં વર્ડ ગીવ દોથતો તેને 
જટ નાંભી ઘરી માંટવી- શાંટળ(ઞા પળ તપાલી 
ઝીવગતુમાને રર ૧ વાપરવો. વાજ્વાના ૫રા- : 
મો છળાં, જઝાવ ટ, ગને ઘાલ માટ ચોન્ાં 
ઝને તીવ સતુઞા ₹દિત ૧ને વાપરતાં. તમસ 
તજો ૫૧ળ ૫થમ તપાસ ૧ર સઝ સજમાવવો- 
પાળો માસને અરસ પરસે જત ઝઝ ટોન્ડાવા 
ટું નીં. તે તે મોળાનં સમત પાળી જોરે ટમમાં 
છ્યું ૨૫ ળવી ૬ સદ રાલી ને વાળતી વલત 


( ર૭) 

ઝમ” ઝાતા ઝવ ને સાવરળીથી વાળતા અવ. 

સતાવાના રાંધેણા ધાસ્યાર્‌ે ૫૬1૫ વાલી ર1- 
સવા નીં તેમગ ભાવા નદી. 

મનખ્યથી ઝતરતી પાસના તાળી અન્ય પ્રા 
ળાને મારતાં દોય, તે મરનાર પાળી ઝો મરનાર 
પ્ાળીનો શવ દોમ ને શરળામત ન થત્ઝ 
દોય તો ગફિસવ પજવે તથસ્ત વરી વસે ૫ટવાની 
ઝહર નથી-૫રંતુ પરાધી માંહે મતપ્ય પાળી અન્ય 
પાળીને માસ્વુ છવ ને દિવ ઘજ્ષથી ગો વ૧ારા- 
ધીનં મન મનાવી અથવા તમગાવી ગીવ ૩મારી ચ- 
વાતો હોયતો તેળે થળ લશીયી તેનો વષાવ વરવો. 

વિરસ્દ માદિલવ પસે પોતાન વીય પળ લત્તા 
જં તદીં. તવવ ગેની વલભત વામ સરે છે, તેટ ટી 
વતત મનખ્યની ઘાત થાય છે, છમ સત્વર ૫૨- 
વતં માનવ છે. શરીરે ૧ને વતેર્ર્વળ ખીવને 
માસ્વં, યા ટુલ હેવ નદી. વતનને વરને પળ 
વર્ના ગીવને હુ'લ ૫માઇવં નરીં. ને મને વરને 
વેડ્નં મુર વતત્વાને ર્સ્છરષ નર્‌ી. હઝ ૧રમ 
ગારા છે. 


(૨૮) 


૨ સવ્ય.. 

સસત્રતના પાનતાર મનળ્વે વરાવ વને 
ધાવ નહીં. અને વંષાવં તો થમ પર્ણ [વિષાર 
જરી વતી રાવે ળમ દોય તો વધાવું. સિપ્ધયોઞન 
માપળ વવાની સવને સસતાવાના મનપ્વે વઝત 
વરવી. ૧ર પુછે અને વમર ઝશર ગાતિશય વા- 
ઝવ ઇ સયતારાના મસુપજને અનાસિત છે. 

ત વાતની પયોતાને લવર નથી; ₹છે પોતે 
સાતે શીટી નથી વિવા સાતા મનઘ્યટ્રારઈ સાં 
મળી નથી, જિવા ગનમવમાં માવી નથી તેવી 
ચાત ત જર્વી. ગે પપાળ વાળવું, તે મમાળ વરતવ. 

વતેર્ર્ની વર1૫ત વરવાની રરછા ન સશવી- 

ઝયાં સ્યાં મટ્વાવાની ર્સ્છા ન ૧૨વી. 

શાક શિષ્યો વસ્વાની અથવા એન તને વૉધ 
આપવાની [નવા વાર્‌ વરવાની સદા ન રાશી: 

વા, ત્રોધ, જોમ ર્યા હિ મત, વાળી, અને 
વામના વિવારમાં પસતાવં નદી. છ વિવાસ ઝ્યાર 
ગાપળાવર પતર્‌ મેન્વવાના દેતથી માવે યાર 


(ર૨) 
ગાત્યનિટાનં ગયત ગાર રાલી પાવિત્ર ૫રયાત્માનું 
સ્તન ૧૨ તે વિવાસને રેશ્વરની વાથી તરીઝવા. 
વરને અમ છમતીને ૪ રલવા તેવી વાતા 
વછી નદી, ને જોર્‌ઈ મત સાલવા (૬ ઝે વાત 
૧ર દાવ; તે ૧૨ ષિપળ પ્રરટ ત વરવી. વ્રજ 
સય છ અતે તઞમત વિખ્વા છ. ₹ સય વાળતાં 
૫રમ ₹દશ્ય છે. 
3 અએસ્તવ. 
ધન એથી ઝપાઝન થાય. ળવી વસ્તચ તેના 
ધળીની ₹ગા વમર ૧૨૫ ન જેવી. 
ઝે ચીઞના અૉરફેપળ માળીવ રોય તે ચીઝ 
તેના ધળીની ₹તા વમર ન વાવરવી-- 
દાથ ગાવેની વસ્તમોનો ષળી મોવી તેતે 
સોપવી. ધળી દાથ ન આવેતો તે વસ્ત (રવામાં 
રઝ જરી. શરીરે વીને એમ તોરી થાય છે તેમ 
મને ૧ને પળ તોરી થાય છ. માટે મનમાં વળ 
વરની વસ્તુ જવાનો વિષાર ન વરવો થા ઘટ 
ત ઘરવો-- 


(૨૦) 


ખમાર ન રમવો. ચ્યામિચારી તથા વ્યસની 
ન થવં. વારળવે ઇવાં વવામાં રિત્ત છાગ્યા પછી 
તોરી વરવાનં મન થાયજે.વિષયોસગઞવ વચ્તમોયાં 
ઝાતિરય થ્વૃદા ન રાવી. 

જ ત્રહ્નચયે. 

વામો-રિવન વ*્તુગો પયજ વરી વાપરવી 
નીં. તેમ જામો/રવન *્થનામાં ઝવાની વે રદે 
વાની મરતી ન વરવી; તથા તેવા સ્થનામાં [નિ- 
વાસ ન ૧ર 

અનીતિ વર્ષ શમાસ્નાં પસ્તવ વાંચવાં વિ. 
વા સાંમળવાં નદી. *્તેદ શી વાજાશને ષે 
[ચત્તનો ચોન્વાનો સ્તમાવને માટે તે શાસોમાં 
[નૅેષયોનં મજે પવારે વગન વપ ત્યાં પ્સ્તજો 
વાંચવાં ૧ તાંમનવાં નદી. 

સામી ગનોઇ સત સ્રિગો સાથેના ને સદસ્યો 
૪ સાજા [સિવાયની સ્રીગા સામેના માટ પા 
સતા મેચનનો સામ જરો; ઈટછે તેને મનમાં 
₹ સ૫રળ ત ૧રવં, તે સંવેધી દવરવત ૨ સાંમળવી 
સરી, તેની સાથે ૨ માષળ ન જરયું, તેનું છ ટ્ર- 


(2૬) 

ત ન વરવં, તેની ગોટે " ઇસવં નછીં. લે સાયે 
"વાત ૬ વારસા વસી નરી, તેનો ૭ ૨વત્ર યતો 
તદીં, ને તે સાથે ૮ સંમોમ વરવો નદી. સે તે વા" 
સત રેઇન ઞાનિસવળં તેને વારવાર થતી વ્યાધી 
તથા તેના મજીન તે અપાવેત્ર વંધા(ળની [થ્યાતિ 
[નૅનારી વાલી નાંલવી- 

સ્રી ₹ આઞાત્વિ અથવા વીપવછીે- તેને બોતાં- 
ઝ વવા તેનં ₹પરળ ચતાંઞ તે હેદને તવાવછે; 
વિવા વિષ તરાવેછ, તે ધષ,ઞર્થ, જમ ને મોક્ષનો 
નાશ વર વવજ તવને વિષે નાંલી ગીવાસ્માને 
આોરાશી જાલ યોનીમાં પ્રયળ વરાવના સછે, માટે 
સમી પશ્પ છુટ વતમાન માહે વળ વર્તેમાનો 
વાળી તેમ ત્રતા1૨ તવ ૧ર હેઇને ક્ષીણ વરી 
તન અને મનથી ઈ વિવારની વાતના તઝવ. 

૫રમ૫૫૨ત પામવાની #સછાવાના સન્યાસી 
રમા વિ ષોને ૧₹૬રી, તથા [4૨ ત્રજ્ાંટ ગારિ 
ત્રક્નાતિ ઝન્ય જાયને વિષયી મોદ 1િરત્ત ૧૨, 
તેમઞ 32 તવ્રલયત્રત રાણી સનાતન ત્રહ્ને [વિ- 
પ ત્રવે॥ વરેછે- 


(૧૨) 

ટેલાટવાને વિવા માન મેળવવાને મથે નદી 
પરંત વવ પોતાના ૩૪1૨ સાર ઝ ગિવ ત્રસ 
સય ત્રત રી [નષ્સામ મારિ વરવી. 

વચારીપર વેલી, મનને વિર િપગામાંથી 
વારી સ્થિર વર્સને રાવે પરત સવ, રાત્રે મતિરય 
સારજ મક્ષળ વરવો નદીએ વદ વેરેછા સૂવે નદા. 
સૂતા પછી ળ્જ છાંવી 3ંઘ છર્તેઝ ૩૧, સે ૧- 
ચારમાંથી ઝક્યાવ[ટ્‌ વનતા સુધી ૧૨ ને ભૂવંઝ 
નદી ૩કતા પછી સૂવાર્થી ઘળીવાર વીંવપાત થ* 
વાનો તથા સ્વપ્નાં માવવાનો સંમવ છુ. 

ચોમ [સજ ૧ર૨વાની ર્રછા રાલનાર પસ 
સૂઝી અથવા મોત જરતાં પળ જી ગાતની વપાર 
ધાસ્તી રશવી- મન્ય વિષાર ઞન ઘાતવ ૫રાર્યો 
ઉવઝઞવાર મત જરે છે. પરંત ત્રીગાત વારાર ટુઃ 
ણ? "વાં અન્ય થત્યને ૧મ[૪ છી, 

તાની વાળ્વતેને વષી સેવાની, તમના મા 
તાળવાની, તમની સાથ દસવાની અને તેમને વમર 
અરર વોછાવવાની નપાજનો ₹? પ્રતિજ્ઞાચી યામ 
જરી તિરતર રરાસીન ર્રેવં. 


(૨૧૧૨) 

પછીવતા શોસજ ભાધ ૪૫૬ અથવા ₹તો; 
તમા મળાત્મવ મદ્ય અને વેચ પાર્થ વાપરવા 
૧ર મટ મરી ત ૧ર વી. શરીરે પવિત્ર રદેવ, 
પળ તેથી રક મીગાગી ન ચવાથ તેની પજ 
તુરત રાભવી. વ્રત્તજ્ઞાની અને શત [1ચત્તવાળા 
મનવ્યો છી ૫ને [વેષ સમાન દરિ રાસતાં 
રલે જે. મતે [જા અને હદના 3ળ લર્ણા 
વાર તી અને ૧ને ળ્જ સરી નગરે ગઇ છે- 

તે ₹ટ પત્તિજ્ઞા ૧મી ફેંદ્રિમાને વાયી સાવ સીથી 
સિયમમા રાળવામાં પતેદ્‌ ૧મસે તે [િચ્રાને 
સતને ગત થથાર્મ ગોરજ વ્રજનારી થર શવ શે. 

[સરત મ સાવધ સે છીધ મૂત્ર મનુપ્ય વત 
સફેદ નાશને પાપરે; વારળ ગા હિચીત્ર ઇટીમાં 
તેની રૂસ્છાસો તેના મનમાંગ સદી ગશે. માથા-૧- 
તવ વનતાને ₹મ થાર ₹ ત્રળ ગમ્યાસીના ચિત્તને 
વળ ત્વારત મતિથી ગાવ છે. 

મરન વોતાની સાથ વળી મૃજ્વળી, મોદ 
સે યસ્દ્િયો જતો ગાવે છે. અશાનો અંષવાર 
ઝે ળ્વાંત ₹ જીની સામે મી ૫૬નની ઝ્સ્વાતિ 


(૨૨) 
૧ર છે. યોગેશ્વર ! ઘળાઞ સાવધ રરેગો નરીંતો 
ત તમારી માળી ચોરટવારમાં વરશે. વળી 
મદ્ેનતે ઝછેરેઝું ભુંટ્‌ર વત ઈ તવળ મતિવાનું 
વન્તાન ઝઞાનવર ચોરી ૫૦માં સારે ઝશે. 
મન ૫ તાળવના ઝવ છે, ને વિષય ઈ ગગજ્નિઃ 
સવ વે તજઝવારનતા ઝેવા છે. તો મનગ મરજત 
રંદ્રિઓને [વિષયનો મોમ મોમવવા ₹ડેઈ છીળ તો 
ગાત્માનટનો નાશ થાવ છે, સે ઝો તથી મોમ- 
૧વા હતાતા મોદ ૩૫ત્ છુ. 
જછીવત્તા ૫મ મને સર્વત્ર ને સવેરા રેસ છે, 
૨૫ ત્રણના પરષ અવશય ચાર (વ. તે તરતી 
વશ્ઞત શત્રવલ્રાવ યાય છે ઈની વણત મનષ્ય સા 
ચાય છે ૯ (તન વરી તથા યોતાનાં ત્રતમાત 
વાતિજ્ઞામો વ મરાત્રત સમારી ₹ટ રેવ. 
૧ફેનારા, જછલનાર, ને ૩૫હેશ વરતારા 
ઘળા છે ૧રંતુ થથાર્ય વાન્નાન વરદુઞ થોર ષ- 
ષા છે. વેદેનો પળાળ સ્દેળી રાલવી ઇ ગતિ 


દ્‌ ર 


ત્‌જમૅ છ. 


સ પારવાર પોતાની પાતિજ્ષગો મોર્ચવત 


હક 


(૧૫) 

ચડ્તે તોડ છે, તે મનખ્ય ૫ર ૧૬ને પ્રાજ્ઞ ચર્ડ 
રવર નર્‌ી. 

ગ્રે રેશ્વરની માથાને ષળી ચર્ડને મોમવે છે, તે 
ગ્રા અૅધવાર મવાટવામાં ગોથાં માસ તેના ગંતને 
પામતો નથી. 

ઝાત્મનિળની ₹તા રર્ભાને તથા રેશ્વરરતી 
સાથે મેમમાં વંધાર્ને ઝે ૫૧૨૫ તેની વયથી રરસે, 
તેઝ વ્રહાનારી થડ શવ શે. જરતા પોતાની સાથે 
મોદોવતનો વીક્ષળો રલે ને. તેથી તે ૧ામહેવ ૬પ 
ઝામ્િને ૫પ વરે. છુંટ₹ મસ્ત, મરના ૧ટળ 
સ્તન તે મો? સિતેવરે ગોરે દાસ્તથી મોદ પામીને 
ઝધ મનમા જ્ીસ્પી ગાત્ચિનાં વતમ માની ૫૫૧૦ 
વરી પોતાને મૃત્ય ૧ર ૧ર. જ્ટછે આત્મા 
વિય થ/મ ૪. સી ₹ ગંતરટ્રારા સત્ર છે તોપળ 
તે મિત્રનો વેશ ધારળ વરી સ્તીવ મનપ્યાનાં 
૧૦ેઝાં પતઝી સાય છે. અર્‌ ! છ પૂર્ત ત્રી ગાત 
નામળી, [સદળ, વાઘળ, ગામ, ચરી, સે [વેવ 
કરતાં પળ વધાર છુઃતર, તે સેરી છે. ધમને ઝા- 
ળનાર વ્રત્તમારી પસ ખોર્તની પ્રીતતનં તરત 


(3૧૬) 

સછેર્‌ન ૧૨૧ ઘટે છે. 

ઝ્યાં વારયીગો વેરી ઈોથ યાં ઞવાની વ્રહ- 
સારઇ વષે પળ ર્ચ્છા ન જરી. સે વેઢા 
દો્રઈ ચાં ના પાટતાં પળ ગોતે ઝાવે તો તરત 
ત સ્થનેથી ઝી નીવઝવ. ન પવજાત સ્થન ગ્યાં 
ત્રોગા નાતી ધોતી દોય અમર પાતાના શરીરને 
મરન વરતી દાય ગાં થળ તેળે ઝવ નરી. ₹ ૧1" 
ન્ન ગતે ક્ષળી૧ ઝુ સતાતન વ૧૦યાળના 
મામમાંથી ખર? ૧૨ વારી નાલ છે. રાત વિત્ત 
₹પળ ત ₹વ[૧ "વી રીતે શમન ૧ર વં. માર્મને 
વિષે ઘળાગ આાપત્તવાઝ 1સવામ ત્રણમારીળ 
સ્રી સાથે સાજવં નદી. ગને ઝે ગોરસાં હ્ીઞો 
સતી દોમ સાં [વા તેની પતતેના ગોરસમાં ભૂવં 
નદીં. જોજાઝથી મંટાં જમ ૧ર વીવાથ છે, 
વરંતુ ળ્જાતમાં ગમવાન વીરાગઞતા છતાં મરા ૧૩ 
વરાત છ છત્ત ૫૪૫ અજ્ઞાનતી છે. અને ગ 1વિશ્વા- 
સીપળં છું. દે પમ ! અમાસ ઞ 1વિશ્વાતી મનને 
તમાર તરળાસવરમાં રથી ઞથાસ અજ્ઞાનનો 
નાર જર, ગને વાઝ ૬૫ ઇવીઞે ભી તેનો 


(૧૭) 


ગતિ મમાવ ૧રવો- 


મચનાશવત પાળીગો તરજ સમીમદ ૧૨૧” 
તરી. જરવિશ્ટ્રવમ, દ*્તાદ્રેવા, તથા ૨ેવયોનીયીં 


તંમોમની વાતના રાવી નદી ૬ [વેરત રશ વિતનો 
તઝતે જનમથી [સરસ ૧૨. 

ત્રસનારઈ ૫ ૧૫ ૨ પી શત્રને વિતરક 
ઝવ પાત વતમાનસ્પી પાંઞરમાં [તવતશષી 
વેટીમા ઝરી વ વરવો. 

ઘળાઞ સાપત્તજાજઝ 1સવાવય એે ગોરટામાં 
સત્રીગો સૂતી દોય યાં સૂવં નદી. તમત્ર તેમની 
વાતે વાતાની પથાર ઘો ગ્ાટઝો ટાળી ત ૧૨ 
વ્રત્તચાસ ૫૯૫ ભવ નદી. ₹£ પ્રતિજ્ઞા વી પ 
પાપા (ળ ૧૨૧ નદી, વાસ્વ(₹ ૫૧૧૫ વરવાથી 
૫૨૫ની વારિ મ્રઇ થર ઝમ છે. 

ઝય છુષી ઝીવને વિષે સહન વાતના છે યાં 
સુધી ગાવામમત આાનરવં તથી જ સચિત્ત 
સમઝવં. માટે પરયતથી ૧૫ વાતનાનાં વીંગ 
વાઝી નાંલવાં. 

વિષને રલારિત થવા ત હેવં તે ટ્રેસ ર્રર્વ 


8-8. _ 


(૧૮) 
ણ્ત ઉદ વ્રસતતન છે- 
મથ પક્ષે પોતાની જીન ગ્ઇતુ પા થયા 
વમર તેનો સમ ન વરવો "₹ વ્રલ્તતતથ મળાય છે. 
'[ન છસ્િવાના નિરંતર વામાત્વિયાં શાવાતા 
પરષાને [ધર છે. 


૧ ટ્તના. 

જાની જોવાન ક્ષમા ઈ મૂષળ છે. જવને 
સદન વરવં ઈત જ્ઞાની જવનો ૫₹મ ધમ છે. 
ઝમતના ૪૫?/”"થી રીલ તરાવી ક્ષમાનો ચામ 
રવો નદી. “ધ ઝેળે પાળ્યો દોય તેનું સત્તત 
ર્ય ₹ણળ વાર્‌ છે. તે ધમને જાટ થવો તે 
મજો પર્મગ ધર્મ મૂવનારનો નાર વરે છે. ક્ષમા 
₹ભી નીસ્તર શાંત ર્દ્વા થવોગઞ સય લલનો 
ઝનમવ થાવ છે. 

૫ર મળવી મનવ્યો વધાં પાળી મોના છૂર- 
થમાં ૫સ્માત્મ! ઞન્વયષળે અંતમાથી ચર્ડ્ને રકા 
જે તમ ઝાળી ૧૧1 વિ પળ કમાનો યામ ૧૫ 
વિષાદ પામતા નથી. 


(3૧૨) 


ઝજ્ઞાની મનપ્યોનો ૪૫૬, તેમનાં ટૂ? ૧- 
તન ને તેમળે રાધે છુઃલ જ્ઞાનીગો યાર છાષતા 
નથી. તેમ તેમના ૩૫૨ ત્રતેષ પળ ૧રતા નથી; 
ક્ષમા " ત્રત્તને [વિવ (મળ વરી ર્દેછા સાધગાન 
શમાવનાર ૩ત્તમ મપળ છે. 


ભ્‌ 
૬ ધાવ: 

જ્ઞાની ૬સ્‍ષો શવ ટમાં મસા રને ધીસ્ઞનો શામ 
જતા નથી વૈન્ળવ છવ સંવરમાંત તુલ માતે 
છે. અદીંઞાંનાં તાત્માનીજ સુજ્ામાં સતાં થન 
₹ ઞઇ મનુપ્યનેં ૧1૫ છે. 
 1સરંતર ચિજારોની સાયે રાડ વરવામાં સા 
વધાન સફે, તે તેના ૧ગઞીગાયી મંકાર્‌ વિજારો 
માંન ૧વાવં, ૫4 વરવાથી દ1₹ અને ગીત 
વતેમાં ૧1૫૨ છે. ગે ધમ શરૂમાં ભદારી લનેજે 
તેઝ રેશ્વરનો વ્હાળો ચડ ૫દાનપળાને પામે. 

મમ તવાં છુઃલો હુઇગનો તરજયી પરે, સે 
ટંજામાં અષીમૂત, અષીવેવ ગને અધ્યાત્મ દુલો 
આવીને વૉતાના૧ર ઇમછો વરે તોપળ શાંતીવાના 
પુજ્ષો ધીરગઞનો પાર્યામ વારતા તથી. 


ર 
૭ રવી, 
મરસવ પાર્ળાગો૩૫ર તેમનાં ઢુઃભો તથા ૧- 
₹ત ₹1ઝત ગોર માયાઝ જામળી વતાવવી ઈ 
જયા છે. 
ગો ૧ પોતાની પાસે «ન દેવાની સંપ- 
[સત દોય તો પોતાના ઇરથમાં લવે વાળી સવર 
મથાળે જઝામળી સભવી,ને તે પશાળ વત્તન વારવ. 
ક્રોધ ઝ્યારે વનેને મરમ ૧ર જનના ઇક્ષને 
તાળી નાંત્તે છે. ચાર «મ વનને થંટાવમી જ્ઞ 
નન! ઇક્ને છાર્‌ ૫૫૭ છુ. 
પર્વના પાપ વાર્યોથી વંષત પાષેજો ગાત્મા 
સ્થારે વાયર્થી ૩ત્૫નસ યળ્યાં વટવા ર:લનો અ" 
નમવ વ રેછ. ચારે સથમી પષ્ષા આાસત્માન સમાન 
પળં સમઝી તેતે ૫૨૦ વરે. 
૮ ઝાઝેવ. 
ઝદૃવળાના માવનો યામ વચ મરીવી રલ" 
વી ઈઝ ગા્ઝવ છે. 
વરમદંત પશ્પા દેરાં 11 હેરોદં માતિનો 


(૨?) 

સામ ૧ને ખાત્માને વર્‌ ઓઝ્લતં નથી ૫૩ 

ગઞાળી ઇની સ્તતિ વા [નરાને મળયા રતા નથી. 
રામા નજિ (1૧ ઞેળે ઞતિના છ ₹વા મર્તાઞો 


અ. 


વોતે નત છતાં પળ તવન વંરન વરેછે)ને દે 
માટોછું છવ ઞગમિમાન ૧૨1 પળ વારતા નચી. 

શીળામાં જ્ઞીળો થવાથીઞ મારામાં મોન ચ- 
વાથ છે. જ્ાનનં તૂક્મ સદસ્ય સમઝને સ્વર રિજ 
વનિવારને સતજઝાછ તપળ ળવા સંતો દષયેશાં ન 
પ્રતા રસે છ. 

₹ણ વશ્તુમો સાથેથી એવન પ્રીતિ તરી મર 
છી. તે ચતનને [વિષે એનાં મન [છન થર મચાં છે, 
ઇતના સાધગ ₹મશાં પીળતા ગઝેવાં વોમઝ ર્જ 
રાલી પરત્રહની સાથે ગાટામ છે. 

માન ગને અપમાનને વિષ ઝની રાસ વવ 
તપાનમાવને પામી છે છવા યતી ગો સવર ઉનમાન 
છાસમાંઞ ર્છેછે. 

મેમાન તરે જાજમ સદર [વિરામી ૧૨૫ 
ઝાષોષું મવને 3માન તેમગઞ મહ્‌ને મત્લસ્નતો સામ 
વારી વવન (તમાવ રાશ છે. દૂરય,વાળી,ને મન 


(૨૨ ) 
વમ” ₹1લવાં ળ્ઝ સરો બાઝવ વદેવાથ છે. 


૨ [લિતાટર. 


મોગ શને સાતર નરી, પળ વેઝ છુધા- 
ના તાકાતને ગર્ષે દ્શ્વર પતારીમી મઝા મજનો 
ગૌપધ માજ પળને સજાવી રાવા સૂક્મ અ- 
₹1ર ૧ર વો ૬ [મેતાદાર છે. 

મદ્ય ગને વેષ ૫રથો માનિમામિતપળે સતાવા 
પીવાથી રોમની રસ્પાત્તિ થર્ડ શાંતિનો મેન થાયછે. 

સેટઝો શોર૧ સેદેઝ પાષન ચરે શ૧ તેરસ 
વાવો. વે મામ ગજ્નના છતા, "૩ મામ પાળીનો 
ઢેવો ને ૫૧ મામ પવત સાદ લાજછી રશવો. 
સાવાને ગ૧૧ મૃ્રાત સાંગ સવાર કરાવ્યા દોય 
ઝનમર વીગી રીતે શાવાનું પ૫ વધય દોય તો 
વધારે સા૨. 

ઘર્ઝ, સોલા, તવ, સામી, સમ, નીવાર, 
ટ્‌ધ, પી, માલળ, સૂંઢ, ૧૯૧૪ પનત, શરળ, 
સતાર, મમ, તવે₹, ર1૧૬, સાંઈ, વમેરે તા રિવવ 
મળવાના મદ્ય ૫રાર્યો છે. 


( ૧%) 


અતિશય લારા, તસ, વવા, તીશા, તમ- 
તમા, લાર, તેઝવાળા ળવા રાઝભી પઢાર્યો લાવા 
ળવા નરીં. તેમ હતળ, ટમની, માગર, ૧૦૪થી, 
વામ કીન ર1૧, તળ, દીંમ ને અરર ₹ યોગીને 
ઝવષ્યછુ. વળી રટ, વળી મવેઝા, ગને ગંતઃ૧- 
રળનેરુઃલ વેરા ૧૨નારા તથા તમોમળી પજામો 
ચોમીળ ભાવા તયા પવા નરી. પદેછાં રાંધજુ 
દાય તેને જર્સને 3ને વને તે ૧૨[થ, ઘી ₹દિત 
વરાર્ય, પિત ગન, અને ખેમાં રુમેધ માવી મરે 
ફોયતે ૫૨1થ ચોમી ળ વગ્ય ૧ર. 

પ્થાની જોવનેઇ અતિશય મીરે, મરત, છીશ, 
ટી, તેજ, ગાંવરી, સોવયારી, તમાજ, માંગો, માંસ; 
માઝમ, ૫૫૨, ઞપોળ, તરસ, તે «1૬ તેમઝ 
માંતા લાવ ઞમર પીવે નદી. 

તાવાળા, સ્તીગ્ધ, ને ગંતઃ૧રળને શ તિમાં 
રાલનારા ગાત્ત્મતાવટ્ પાવિત્ર મદ્ય અને 
વેચ ૫રારમયો યોમીઇ તતિવામિતવળે સાયાર્ષીવા- 

૧૦ રચ. 
મટી મને ઞઝન્તટ વરારથી શર્સરતે પાચિત્ર 


(૨૪) 


શ આ જશ સ 


₹[લવં, અને ₹માવિ રોપોને રળી દરતે ૧* 
વિત્ર રાલવં ₹ શ વરેવાય છે. 

મન, વતન; તે મરીરે વારીને પાવિત્ર રેવ. 
ઉછે તેમનાથી ઝસ્પન્ન થતાં «૨ પાવો ન વરવાં 
ઈશૌત છે- 

[તેવત. 

તેના પળ «3 પવાર છે--9 તપ, ૨ સંતાપ, 
૨ ઝાસ્તિવય,૪ જાન, " માનલીપગા, ૧ [સિદ્ધૉત 
વ[૧૧શ્રવળ, ૭ મતિ,૮ જઝ્ઝા, ૨ સપ ને ₹૦ દામ. 


૧3 તપ. 


મન વત્તન અતે વર્ષે વરને પાપ ૧મ ન વરં 
ત તપ છે. 

વાંત ૧મેદ્રિયો--દાય,પમ,વાળી,૫ર૨ને જીમ; 
તથા પાંત્ત જ્ઞાનેદ્રિમો--પણુ, વાત, નાવ, સોમને 
સામટી. તમ મત ₹ ગઞન્યાર શત્રને અયોન્ય ૧માં 
ન ત્રવતેવા હવા ₹ તપશ્ચર્યા છે. 

યમજણ્ીળ ચોન્વા ચોગ્યનો [સિશ્રય રાતશાલ, 
વારળરશવિત, મન સત્‌ પસ્પટ્દારા વરવો. 


(. 3 

શરીર, મન અજેવાળીને ઝે ટટ આપે છે તેગ 
[તફરી ૧રેવાવ છે. ઝવ, ૪૫વાત, કત ન [સયમ 
૪ પળ ત૧ વવાય છે. . 

જ સંતાપ. 

તાક ૫ હેરત તપા માવનું તથા તેના 
મળને તેમત રૂંદ્રિમાના નિવયોને [વેશ્વરળ પામી 
જળના અંતને વામેછે. ૧૪મ સંતોષીગનો જૃચ્વીના 
"ળન વયારી માની, ગાવારને ગોટવાનેં વણ 
મળી, તથા ઞકૃતશપી મગનન ૩ત્તમ મક્ષળ સ- 
મગી સવ સંતુઇ સે છે. 

સાધ વર્ષો ગન મન વેવનઝ વિતરામ માવને 
વ7*યું છે, તે પદેરવામાં, વોઝવાપાં, તે લાવા પી 
વામાં, તારા સાર્ભાનેઞ અનંદ માને જે. 

૧1 ગાપળું જું થશે ૪ વિના સંતોષી વુ- 
₹પન આવતો નથી. તગ મતને મથે ગામ 
રાભતા નમો; મનન્યપળ મમવાનનો ₹ટ આશ્રય 
વસન સછે છે. અતે આવતી ૧૪ પોતાની સાથે 
૧સ૫જ૫ા રંશ્વરની મરતી અનુતાર રિત તગ 
છતી ગાવશે ઇમ માતે જે. 


(૨3૬) 

વિષુલ ગીવોન પળ ્નવંધ ળવા મમવાન 
મરળપોપળ વર છે. તો શે તે પોતાના વિષામત્રને 
વલરી નસે ? ના ૧ રિ નારિ. 

દે ગીવ | ₹ટ ઞાશ્રય રભ, તે તેતો આશ્રય 
તાના «ળથી વષો છે, તે તન ૫૨૨ વ. વમ 
રટ્ેરો નદી: 

મદ્ય ગને પથ ૫૬1યૉને [િષે, ગૉટવા પેદે- 
રતાનાં વણ્ઞામપળોને [વેષે, ચવા રવાની] ૫- 
ઝુઞગો તથા વાદનો મને યંત્રોન વિષે, ને સંક્ષેપમાં 
તમામ સંસારી મોમોને [વેષે, ઝન મન સંતાપ મ" 
દળ વરી સમાન માવને પાન્વ છે, ને તઝ્ઝન્ય ત- 
ઘળા [નરત્ત થર મર્છે ઈઝ તપિવાન ૧૯૫ છે. 

(“માર ” "વા ગંતઃમાવ સંતાષાને [વિષે નથી. 
દવસ ઈવા માવ ૧ સંસારી વવ્તગૉનો ગાતિ 
ગથ પ્યારથી સંતયઞ વષો વરવો, અને તમાંથાં 
ચા" માર્મે જૉટ્ષળ ન વાપરવં, ઈ જોમોનું વત્ત- 
તછ ગને તેથી વિન્ટર સંતોષીનો વાવેતર ધમ છે. 

મટમરતી મણ તે ચ્યસનશ્પી વંધન સંતોપીને 
મનાચત છે. મૌતિરય જપ્ળા મતે મૃણ ઝ્થારે 


(3૩૭૦) 

વીરા ૧ર, યાર્‌ આસ્યનિણનું વઝ રાલી [વિષ- 
માન અતાર તથા અનિસ તાળી સાવધાન ચર્ડ 
રશસ્નું મગન વર્વં, ગને તેની જપારવી અણતને 
પાન વાર. 

1૦૫ વ મથી સે 41 થાય તેમાંગ્ર સત્તી 
રદવં ૪ સંતાપ છે. 

૩3 ઝસારરિતવ વ. 
પરમેશ્વરના ગાસ્તત્વ વિષે સટ નિશ્વય, તે 

ઝા સ્તિવમ છે. 

સંચા પર્વતોના સીલરો એેમો વાજ્ઝાંને અરે- 
1 ૨લાય છુ તેગો, તથા ઝમાં ક્ષો, ગાળે ૫- 
રમાત્મા તરજ ઝંચી ગામની ૧રી માપળને તેને 
ગઞસ્તિત્વ ઞળાવતાં દવ ળવ ટેસાય છે. 

સપવારે જોઇતી નરીગોમાંથી નીતાળમાં 
પ૫છતા ધોધવાનો ગવાગઞ, ને સમદ્રનાં મોગાંની 
મંમીર મેના તથા વર્ષાત્રતતમાં થતો મટમરટાટ, 
ાંટીગો પીટી પમત અસ્તિત્વ વદેર મારી મળતા 
નવાઝ નાચ્તિવ ઝતોને ગાદેર વરે છે. 

વેરાન લપદ્ર ઝમાં મચ્છ વછા ર્‌િ ગને૧ પ" 


(3૮) 

રનાં ગીવ અંતુગો (વાત વરને રાં છે, 
તે તે સમમ સદ્રનં ઘટામાં પેટા થળ ગમસ્ત 
મની પાત વરી મમા દતા, ને એળ છાઇના વ1ર- 
માસઞોને ઞનેવ તરવારનતી ₹*વ ચીગો મથનને 
વશ્તે આપી છે તે, તયા મંમીર અવાર, ને 
પરવા શિત ભુચ, સત્ર મને તારાના સમરો તેન વ- 
નાવનાર્નું અસત મર અને ઞાસ્તિત્વ ગાપળને 
ગાદ ૧રેજે. 

પર્શાઞો તેઞો મધર ₹1મથી પેરા વરનારનેં 
સ્તવન વર્છે, તે મટ મર્‌ શીતળ પવન ઝે ચ્વર્સો ૧" 
રીને શરીરને તુલ ઞાવે છે, તે ગાપળને અઆાપળા 
વેટ વરતારનેં માન વરાવે છે. 

મીજ્ન મીન ૫૨થોંયી મરપળ્વો ચમત્વા- 
સ શામાં તમે ગમાં સયા તગર ૧રરશો, સાં યા 
તેત્તા પાવિત્ર વનાવનારની ઝમળીત ચર્વાગોનં 
તમે ઞવછોવાન વર. 

આા સમત્ર રણનો નિયામવ પરમેશ્વર છે ઇમ 
ખાળી શ્રવળ, મનન, તે સૌીટ્ધ્યાસનથી તેનો 
સાક્ષાત્વ1ર વરો 

વે, ૫રાળ, ૪ર, વાર્વસ્ટ ને તરત તેમગ 


(રર) 

સઇ તથા મદાન તાષગો ૫રમેશ્વર છે ઇમ ગળાવે 
ક? માટે ઇૃર્‌યને [વિષે ૫રમાત્માના અસ્તિત્વની 
€ટ મથી વાન્વી ગને ગવિશ્વાસના ₹મમમારનૅ 
₹ાજ્વો ૫ સત્પસ્પોનું આવર વતગ્ય છે. 

પરમાત્માના મસ્તિત્વતે ના૧૧૦ વસ 1વ- 
પચોમાં સતી પત્રી રહેનાર શક પદ્ષોના મ ૫ર 
ખૂન ૫ર. ઝથવારી નાચ્તવનો સમ મૂમુકષોળ 
ચનતા સધી ન ૧ર વો" 


૪ જન. 


મરચવ માળસને પોતાના મગા ૫1૧૧ ગન 
વ્રિ ગાપવંઇ રન ૧દેવાય છે. 

તમે તમારા ૧વગામાં તે ઝે ઝુમોછો,વે તમા ૨ 
પાતાનૅ નથી, ૫૧ નથ લમગગો- ૫ ૫રમાત્માની 
વેિત્ર માયા છે. ઇમાંથી તમે ઘરોઘવારાર્થે વાવ- 
રતે ઝે માવામાં મેઢી ૧ર તેસ તમાર પોન 
તાનું છે. 

વાતે ઢુષ્લ વેમને ૫ળ ઝતીથિને સન્માન વ- 
સ્વં. સન્માન છ ૧ળ "વ આતનં «(ન છે. ગાવ- 


(૪૦) 
તારો મનર ત વરવો ₹ જાતન સિય વમ. 
 જ્નવં આાપળને સુલ હુ:લ થાથજે તેવ વીંગાને 
વળ થાય છે. છમ ગઞાળી વરને ુઃ હેવું નદી. 
રરળૉમત થળ્નાં પાળીગાપર શાસ અનસાર 
જવા વરવી, ને પ્રતંમને અનુસરી «ન વળ તેવે. 
મરીવને ગજ વજ ને મૂલને ૪૫૮૨ હેવો ₹ વે ત- 

રદન «ન મર મળાય છે. 

૯ માનસિ ષૃગા. 

મનને મારવા સા મની પગ મમયનીછે. 
માનસી વગાના ઘળા 4૧1૨. ફેવતામોના ₹- 
૧1૧ લેવતા ગોની માનસી પતા વરેછે, વેપ્ળવો 
ગંમુળ્ના તેવર પતુમંગ [વિપળ ઝના રવા ૧- 
ટતાને વિષે રાધીવાગી વીરાગી રાં છે, છૂર- 
યને વિષે શ્રીવસ્લનેં શિન્દ જે; તે વને [વિષે વો- 
સ્તુમમળી ગને મસ્છાજઝોન: દારો સ વતમાનમાં 
વીરા ર્યા છે. પીઝા રમન પીતાંવર વેરેર્ષે છે; 
અને સ્મીત અંમવજે વરી ગેની ઘનરવામ વમેશોર 
અવસ્થાવાળી મત્ત (મય ચરે ₹દી છે. સેના 3૧.- 
ટને [વિષે દીરા ઞને મળી ગરટેણાં છે. જટીને વિષે 


(0% ) 
જરો ને પરને [વિષે નપર તે માંગકઝીને વિષે ૫-: 
દ્રૌજા ૬ વીરાતી રહાં છે, ઇવ નતનત સહ્પની 
ઝન, પત્રને પપ્યાહેઇ ૧ને માનતી પતા વરે... 
ઝે, ૫૫૧, સંટ્‌ન અને જૂઝારેથી અંતમલ્ી 
વ ટપનિજ પગમા વરવી તે પળ માનસી પત્તા 
વૂદદવ[૧ છે. 
ક... 
“ સહઢ્ાત વવજય કવળ. 

હદ અને ગમત ગનિસ અને ક્ષળમંમર છે; 
ગને ૧રમાત્મા સિય મને ઞાવિનારી છે. ઈ અમંમ 
[સતદ્ધાંતગ અવરોક વૉધષ ગંતઃ%રળમાં વરસ ₹[- 
લવો ₹ 1સદ્ટાંત શ્રવળનું ₹દસ્થ છે. ૧1૫, ત્રોષ 
ને છોમારિ વિજાસથી દતપળં ૩૫તતે છે; તે દૂત 
૪વાષીને ચૈતન્ય આશ્નેમાં વાઝી જેત્રઝ અંદ મા- 
વને વામી 2૬ ટદ્રિમા સે અંતઃ વરળના સ્વમાતને 
મજી ઝવા ગોરૂળ. 

તમતમાં મનજ પવારની વાળીછ માટ તા" 
ધજે પોતાની પમ્તિને (સ્થાતેનો વેપાર વરી પ- 
તાને જમતી વાળી [વિચારવી- 

ઝઆનંર્‌યય ૫રમાસ્ય પોતાની માથામાં યોતા- 


(૨૨૧) 

નો આમાલ નાંલી સવ મૂતાની રતવા 1રિથાલ 
ત મ વર છે. (મ શાંત સિત્તથી અનમવી રા 
મ ૫[મવે. 

ટેઇ, અંતઃ૧રળ,રંદ્રિમા, ટેવત તથા વિષયો" 
થી ઝરા પરી ગો ગીવ આારમનિળન વહ સજલ 
તા ત ત્રશ્ન માવને પામે છે. 

કી 
૭ માત, 


નાના ૫૧1₹ના સંતારાવ ભુલયય ૫રાથોમાં 
તથ સ્તમાવિજ વમવોમાં ન જોમાર્વ તે મતિ છે. 

મતની સંતન્તાન રાની, મતના ૨૫૬ાસને 
પિરઞથી તદન વરી ૧૪૫ના રિત થર ગ વર્‌ 
ત્રસ્ત માવને પાપી છે તેગ મતિ છે. 

૮ જઝઝા. 

ઝતસય જોવ જાગને અર્થે યર્તે ઝે ૧૯૫ 
સાધ અતે મકી શ્રજ્નાપવવ મવિતનો સામ વરે; 
ત જઝ૩ઝા રાદિત મનુપ્ય છે, ઈમ ગાળવું. 

સંતઞનોા ૫₹૧ત્માન ફણનમિત્રો થવા તેની 


(ક "ર કડ 


આજ્ઞાગો રયમાંટ્ન્સને તે મગવગ વર્તે છુ. 


(૨૨3) 

[વર અતે પ્રમતામાં ₹પરાતા તથી. ળખ્ગ 
«ઝઝઞાવાન છે. 

પરમાત્મા સ૧૨1 સવ૧વ૧1૫૧ છે ળ્મ ગાળીને 
ઝે મર્વે *થઝાાં નિર્ટાપ સટ છ તત ઈસ્ઝાવાન છે. 

૨ ઞઝપ. 

વદાર ૪ટવતી છસિમોને જત્તીને ગંતરમાં 
રાલવા સાર ઝવ ઞશ્સ જુ. 

૪૫વામા રિ તયશ્રયા વરતાસ્તે અપ અ- 
વશ ગોર. 

ઝપ ઘળી તરના છે. પથી શરીદ સમતોજત 
[સથાતિમાં માવી મન થર મને શાત થામ છે. 
ઘો 3૧૨ મામાની ઝરથી ને રરમમીં વ્રજ્ઞનો 
પ્રજા થાય છે. ને ગુન પતન: ચાય છે.“ગો અ- 
ન “સતાદ”નામના ઝયોને ઞગઝપા ₹૫ર₹ળ પળ વાદે 
છે. દ્રેશ, ધર્મ સ્થા જ્ઞાન પરત્વે ઝપના ઘળા મ- 
૧1₹ થળ છે. 

ચોમી ઞને મવતગનો વદુધા નીચેના ઝવ 
જરે છે. “ગૉ,” “ગોટે,” “શીવૉદ્‌ં,' “વમ,” 


(૨૪૩) 


“સમ,” “વેદ,” રસા. સાધારળ મનષ્યો 
નૌસેના ઝપ વરે છે. “ગોં નવયો મમવતે વાસુરે- 
વાય, “શ્રી જૃપ્ળશરળંમમ,” “ગો નમો મશ્ટે- 
વામ મૉવીશ૧,' “ઝૉ નમો નારમળામ,”' 
રસા. મળવાતિ તથા દનયાન ગા હેવતાગોના 
મંત્ર તે પળ ઝ૫ છે. 

મમઇમાન છોવતે ૧૪મો ગમળદ ૧૪નની 
ઝાપાતનો ઝ૫ વરે છે. 

૧ વદી? ૪ શ્તિનો નાર ૧રેછે, ને વામના વા" 
હાં મનુપ્યોને વદુષા ર૨છત પતી પાત વરાવે છે. 
૧૦ છીમ. 

મન સ્ુજ્ધાં ગમ્યા? રંદ્રિગોને તેઓના વિષયથી 
૩૫૨૫૧૨ વ્રલ્તને [વિષે દોમવી તે સા સ્વિક દોમઈ. 

રાઝથી રાસિવાનાં મતવ્યો પગુગૉનો તથા 
ળ૭ઝોનો દામ વારે જે. 

જ્ઞાગીઞનો અંતહેષે જરી [વિષથનો ફેદ્રિઓને 
વિષે,ફદ્રિતોનો મંતઃવરળને વિપે,ને અંતઃ જરળતો 
ઝીવાત્માતે વિષ દામ વરે છુ. 


ન્યુ 


ર 





(૪૫) 


શન. 


ચોમવ ઝમાં નીવળ ળ્વા શ્રી અનાથ (શી 
પઝી) ચોયશી છાલ ગાતનાં આમનો ગાળેજે. 
ઝામનોમાંથી આઓોયાશી સાતન, માતન સાધ્ય ૧- 
સ્વાન ર્સ્છા રસનાર ૧૪૧ના ૪૫યોમાર્યે «શા 
ત. ૧૨મ વેસ્ટાંજ ૩૫થોમી આાતનો જાયરા 
સરીત «શવવા ૫૫સ્ત વર્ષો છે. 


જપ, મુગી સે ચોમી ખે વરસ અારાધન ૧- 
સછે, તે ૫થમ સાસન સાધેજ, ૧ાર્ળજે આસનથી 
હદન સંચળતા છરે સગો, તમો મળ નાશ પામર. 

ડ્‌ 
3 [સહ્ાસન. 


પ્રજ₹--૪1વા ૫મને ગાયો રચીને તેની પા- 
ની વેસળીમાં રતવી, ને ઝમળા પમગ વારની 
સ્મ ૩૫ર રાજને વસવું; ને ₹છિનત જારમાં 
રસળવી. 

જામરા--રરીર સીધું (રુઝ. શ્વાસાસ્ત્વાન 
સીધા સાજજછે. ગા માથને હેરૃને ૧ઇ રીધા વમર 


(૨૬) 
વધારે પટ્તનુધી વતી શવાવ છે. રત્તિ સ્થિર 
થાય છે, ને છોદી વરાવ? ૫વાથી રરર નિરા- 
મી રદ્‌ છે. 
"« પહતાસને. 

પ્રવાઈવેસીને અમળા પમર્ની પાન ટાવા- 
સાથળના મૂળમાં રાલી ઇઝ માળ રાવા ૫ની 
પાની ઞમળા સાયનના યૃળમાં રાલી ગમળા દા” 
યથી ઞમળા ૫મનો ગળો ને રાવા દાથથી 
ઇવ ૫મનો ગંળમો ૧૧૪વો, ને રાણ નાતીવાના 
ઝમગ્રમામ ૩૫૨ 50૧૧" 

ઇતર ૫પયાળે ૫થમ છવા ૫મની ૧ની ઞમળા 
તાથઝના યૂનમ્માં રીને વીઝં ળવંઝ ૩૫૨ વતવ 
ગાલન થાય છે- 

વહાય૧1--વરયની નતો ૨વાવારથી ઝઘ સા" 
વતી નથી, ને શરીર સીધું ર્ટેવાથી શ્વામ સીધો 
સાજે છે: ને દથ[ન શ્વાસના મનમાં ગાય છે- રસ્ત 
સ્થિર થાય છેં, શરીરમાં ઝોરીનું જરવ વરાવ 
ચવાથી તનટુરસ્તી સારી રદ છે, ન આળસ 
મતી નથી. 


(૪૭૦) 


૩3 દસને. 


પ્રજાર--ટાવો દાથ વ્ળીથી વાળી માથા 
દેટ રાલી રાવે પટલે સુવં, તે વને પમો છાંવા 
વરવા ને ૪ૃષળ ન જવાય પવી સત સૂવે. 

૫ (૧૨1-ઝવમાં સ્વપ્નાં ગાવતાં નથી, વીથ 
સ્વા3ત થત નથી. પવનની માતે યૉમ માર્મમાં 
સ્દેવાથી રોમની ૩ર સિ થતી નથી 

દથાની જવ ઘળું વરધને "્ઝ ગાસને સૂઈ 
છે. ₹ આભને સૂતાં થાવર અય તો વેઢા થર મગન 
વારે છે, ને વસી ઈઝ ગાસને સૂઇ છુ. 

€ વાચસત. 

૫વ૧1₹--₹[૧[ ૫મને ટીત્ળથી વાળી ગામની 
ઝે ૪ર તેનો પળો મરની નીએ ઝતર ૬જિળ 
ઝાઈ રાલવા. ને ઝમળા ૧૫ની પાની રાવા 
૧મના ગંમકાન ગરન મોટળ 3 સલીસે 
વસન. (ત્રમળા ૫મને ૬1૧ સાથઝપર રાલીને 
કાવા ૫મને ઝમળા સાથની નીચે સીને વેસવં 
તે વળ વીરાતન વાર્‌વાય છે.) 


(૪૮) 


જાયર શૂરવીર છોળ -કત્રીગો ₹મશાં સ- 
મામાં મા ગાલને વતે છે. આ આસનમાં ગાલ 
ઝાછી મટ મરે છે. પેદેઇવ[ન છોવોને ળ૧રમ 
દાથવારવંધ થવ ગા ગાવનથી સવઝ પર છે. 

૧ પવત મવ૧તાસતન. 


પ્રજ1₹--₹1વા ૫ની પાની ર૧ ₹મરાને 
ઝથાટીન ઝમળા ૫મની પાતી ઝતળા ટમરાન 
ઝટારીને વને હીસળો ૧ને સમા ગામ રાણીને 
વેષી મળા દામથી છાવા દાયની વાળી કારી, 
ન રાવા દાયથી ગમળા દાથની જોળી સાજવી સે 
તને મનળ વસ્ત્ત રાલી વસવં. 

ણાયર1-અા ઝઆાસનથી ગપાન વાથ ટૂર 
ચ[૧ છ. 


દ વામપાર પવત મૃરાસન, 


પ્રર1₹--ટાવા ૫મની ઘાની રાવા ₹મરાને 
ઝડાયીન ઇ મોટળની ગાસપાસ ગર૧ મીટવીને 
ઝમળો ૫મ ગારા રશીને તનું તકી ઝં રાવા ૫- 
મન જળાને સરા વેસવું- 


(૪૨) 


૭ રક્તિળ પાર્‌ ૫૧ન મૃત્ટાસન. 

પર૧1₹*૩૧ર મૃઞવ ઞમળા પની ઘાની 

ઝમળા ટમરાને ઞઢાથી ગરવ મીરીને વેસવું. 
૮ ધીરાસન: 

પ્રવાર--વને ૫મ મોટળચી વાવને. તેના %ળા 
માની નીને આડા રાણીને વેસવે- (સહાની નીચ 
તટગો રાણીને (થિત થાય તો તે માસન વરેવાય 
છે. સે છ્વીઞ રીતે પવ પમતી ઘટી વીઝા ૫૫ની 
ળઈીપર રાલીને વેસવં તે મોમલાસન પળ વ- 
દવાય છે. ) 

૨ «ક્ષણ પા ધારાસન. 


પ્રવ1ર--ઞમળો ૫મ મરા નીત રાલી રાવો 
વમ લતળયથદે વાળી તેની પાની ટમરાને ગ- 
છાથી વેશ. 

૨૦ વાક શ્વાસ પમનતાસત. 

પવાર₹--ઝમળા ૫મનં ટીત્ળ ઞમળા દાયની 
જાલજળીમાં રાલી તે તરજ માર ટરને વેસે. 


(૦) 
છાથયટા-છથી ટાવી નાસીવાયાં શાલ માણેછે, 


૧૧ ભક્તિણ શ્વાસ મતમનાસન. 

પ્રવાર--₹વા ૫મનં લંતળ છાવા દાયની 
યલજીમાં રાલી તે તરપ માર ટરને વેસર્વે. 

કાં ઝમળી નાચીવમાંથી શ્રાય 


૬૨ પશ્નિનતાન. 
ત્રજાર-ચંને પમ હંટની મવ છવા ૧ને 
વછી વતે દાથમી વતે ૧રના ગમા શારવા ને 
જછાટને રીચળપર રાશવં તે. ઘથી સારી રત 
સષર્ળાનું વદન ચાય છે. 
૧3૩ વીતવયનાસવન. 
૬૧1₹-૩મા રીતે ₹1૧1 ૫મની ઘાની ઝ- 
મળા સાથળના મૂજ્માં મરાર્વાને તેઝ ઘરનું ટીંગળ 
ઝમળા ૧મી યુંટાણ ગટરવું. 
રજ બયરસસન. 
શરયાર-૫તે દાથ કૃ્ચ્યાવર સણી વોર્ળાથી 


(૫૨) 
વાળી નામિને પટલે મરાવી શરીરને મોરની મા- 
"વ અધર તોળ્યું. 

પાયર--ગનોટર, વસઈ (વ્ઝીદ), વાત; 

વેત, ૧, તથા મસાનઝલનો નાશ વરે છે; તેપઞ 
ઝ૦્સત્નિ મર્સપ્ વારે છે. 

ઘાણ લા 

? ૧ મવ્સ્વદ્રાસને, 


પ્રવર સાયનના મૂન્માં પરછ ઝે 
ઝમળો ૫મ તની પકીને છવા દાથથી ૫૧૪ 
વછી ઝમળા ૫મના લીંપળપર રાલના થાવા 
વમના ગમંમટાને ઝમળા દાથથી ૫૧ ને વેસવં. 
વમ તમા દાથને ૪૪ટા વાટવાથી ગા આસનનો 
વીંગો ૫૧૨ થાય છે. 

૧1૫૨1--રોમને ટર ૧ર છે, અરરાત્તિ પારિમ્‌ 
રે છે. «ુટાજિનીને ગાસત ૧૨ છે, નિદ્રાને સિયા 
આળે છે, તયા તાળ્વાની ૩૫૨થી સરતા સંદ્રામતને 
[૨થર વરે છે. 

૧૬ અધ ૫રનાસન. 


4૧₹-ઝમળા ૫મની વાતી, વેત્તીને રાવા 


(૫૨) 


સાથના મયૂમમાં ₹સવી, ને રાવા ૫મની પાની 
ઝમળા સાથનના મૂળમાં મરાવીને વેસવં. તેમઞ 
કાવા પમની વાની અમળા સાથળના મનમાં મ- 
સાવીને, તે તમળા ૫પમની પાતી રાવા સાથળના 
મૂઝમાં મરાવીને વેતવાથી વળ ₹ ઞાન ચરં 
વો છે- 

ગો ઇવ રીતે વેલીને વંને રાયથી છોવને વાંળ 
વાર્જાને વસે તો તે સ્સાન જૂમીસન જરેવાય છે. 


૬૭ જછ દાસને, 


૫૧૧₹--૩૧ર મુઞવ વેતી વેય દાય વતત પાછી 
વજોટી સાથે હદ ૪વાસવો તે. 


૬૮ મોર્તાસન-ત્તદ્રાસન. 


પવાર-૪ઇપળની નીત સીવ્ળાના થાવા મા" 
મમાં રાવા ૫૧મની ઇટ રાલવા,મને ઝમળા માનમાં 
ઝમળા ૫મની ઈટ રાલવી,ને વને દાયનાં માંમનાં 
૫ર₹₹૧ર મઝવત મરાવી વતે ૫મના પછ માનને 
તઝવત મીઇવો તે. 

ણાયર--મા ગાલને સૂવાથી ૧૨વ પળ વીષ 
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(૫૨) 
રલારિત ચતું તથો તથા ઘળા રમો નારા પાષે જે. 
ન ₹ૂ 
ર૨ ઝઢપહથમાસત. 
પ્રવાર--થમ અધે ૧માસનની વેરે વેસી પછી 
માર્ચ માથ સાથે મરાવી સરુ પટી ઝે અર્ધ 
સવી. 
દપ હ 
૨૦ રષ પાઢાસન. 
પ્રરર--૩મા રણને ટવા ૫મનો પળો ઞમળા 
૫મના ટીપળની સ્તરની વાગળ ગઇારવો- 
૨? પૂળ પાઢાસન. 
૫૧1₹--વને ૫ને ૩૪મા રદ” 
૨૨ ૨ ક્ળાસન. 
પ્રવાર--તઞમળા દાથને વોળીથી વાળી માથા 
જીતે રાલી વને ૧મ છાવા વરને ઝમળ ૧- 
ઇલ સૂન. 
મ 
૨૨ ઝસન. 
પ્રર[₹--૧ને દાથ તથા ૫ છવા વરી સીત 
સૂવં તે. આને શવાસન પળ વે છે. 


(પણ) 


"ાપ૧--યોમામ્યાલ વરસ ચાજ છામ ચારે 
જ ઞાસને સ્થિત થવાથી માંતિ થાય છે. 
૨૪ ઝધવાસન. 
પ્રવાર-"વંને દાય તથા પમ છાંવા ૧ 
ઝુ ભૂજ 
૧૧ વામ પારશસન. 
પ્રજાર--ગમળો ૫૩ છવ તરજ છવા વરી સવે 
પટ ઝમા ૨૬. 
ર૬ ૨ક્તિળ પાણત્તન. 
ત્રવાર--ટાવો ૧૩ પવ તરજ છાંવો વરી ત 
મળે ૫મે ઝમ ર્દેવું- 
૨૭ ધનુરાસન. 
પવ1₹--વેલીને વતે વરના ગળનને વંને દાયથી 
૫૧ટવા પછી "વ ૫૫ જાવો ₹લવા, તે વીઝા 
વમને વાન સુધી સચીને છાવવો. 
૨૮ વાન પાર રીરસ્તાસન. 
પ્રવાર-વેરાને રાવો ૧ર માથા ૩૫૨ તરાવવો. 


( ૧૧) 


ર૨ જક્ષિળ વઘાર સીર્સ્તસાસન- 
૧૨ર-વેશીને મળો ૧મ માથા ૪૧૨ 
તર।વવો. 
૨૦ કટ્િપાહો સીરસ્સાસન- 
પ્રવાર-સેરને વતે ૫૩ માથા ૩૫૨ નરાવવા. 
235 સ્થિરાસન. 
પ્રવાર--મળા ૧મનો પળો રાવા ૫મની 
ઝાંમ નીસે રાશવો, ને રવા ૧મનો પળો અમળા 
ઘની ગાંમ નીચે ₹ાશવો, ને પછોંટી વાળી વેસવ. 
રજ જશક્તસતે. 
પ્રવાર--૫મ છાંવા વરી પંષે મસ્તજ ર્ર. 


રર સધ જક્ષાતન. 
ત્રવા₹--૫મ ઢીંતળયી વાળી જઘે મચ્તજે 
ર્દૃજ. 
3૪ ચકાસન. 
ત્રવા₹-વે દાથની ગાંમટીગોથી વે ૧મનાં 


(૫૬) 
ઝાંમનંગો પવને મોનાવારે સુવું- 
ી 3૧% તાટીસન-* 
પ્ર? દાથ ઝવ ૧ર ૩મા રેવ. 
રૂદ્‌ વામ અતથીર પારાસન. 
પ્રવાર--51૧ ૫મની પીંછી «વાય ળવી રીતે 
તમળા ૫મનો નનો મરાવી વેસવે. 
૨૭ હક્તિણ ચતરથાશ પાજસન. 


4વાર--ઝમળા ૫મની પીટી ટવાય છર્વી રોતે 
કાવા ૫મનો નો મસાવીને વસં. 
છ1૫૨1--૩૫૨નાં વને ગાલને વાનને વેસવાયી 
ઝવ આવલી નથી અને ગાન્સ તથા અપાન વાચ 
ટૂર થાય છે- 
૯ ઝે ધનૃવાસને. 


પ્રવાર--મોર ગઆાવાર તરજ રાણી વતે દાથ 
તથા ૫મ પચ્વીને ગારી સમાન તેવો ગાવાર 
વરવો. 
૨૨ વામ તિરાસન. 
પવા₹--ાવા પ૫મની પાની વેસળીમાં મસ" 


(૭૭) 


વીને ઝમળો ૫ હાવો જરી લેસ. 
૪૦ જક્તિળ સેટાસન. 
પ્રજ1ર--ઝમળા ૫૫ની પાની વેલીમાં મ- 
રાવીને રાવો ૫૫ છાંવો વરી વેસવ. 
છે9 સ્વાસ્તજાસન. 
વતે સાયનતે પીટી ગોની વષમાં વતે ૧મના 
વળા સરલાને વેતવં તે. 
“ડ્‌ “૬ 
૪૨ 1સસ્‍્યત વવેવાસન 


£$ ૪ ક 


પ્રજા₹--અઢવ મીટીને વેસવં. 
ટર્‌ ઝડ ર૨્યત વિવેજાસન. 
પ્રવા₹--અઢત મીરીને ૩માં ર્ટ્વં. 
જજ વામ તવજોસન, 
પ્રવાર--વેતીને રાવા દાથનો પંઝો રાવા 
વાનની ૩૫૨ મસ્તવ ગરાર્યને તેની તર૫ વેદને 
નમાવીને વસ. 
જ ૪ટ્તિળ તર્વાસન. 
પ્રજ₹--ગમળા દાથનો પગો ગમળા વાન- 


(૫૮ ) 
તી ૩૫૨ મસ્તવને ગરાટીને તે તરજ હેદૃને ત- 
માવીને વેસવું. 
રજા 
જદ પૂવ તજોસન. 
પ્રવાર--વંને દયાના પંગા પાનને ઞરા- 
છૌીને તે ત₹% હેદને નમાર્વાને વેસવું. 
૪૫૭ 1શ્વાસાસન. 
4વ૧1ર--વંસે ૧મ પૃવે તરજ જાવા વતે વે- 
તે. 


હલે. 


દ દ 
૪૮ સધ જમાસન. 
પ્રવાર-વે દાથ વળીથી છાંવા ૧રી મોટું 
આમળ શી ૫૫ટાવળથી વાની મોંથને ગરને 
છવા ચવ. 
૪૨ મફજટાસન. 
4૧1₹--૩મા રદી વેરથી હેદતે પર્વ તરજ 
વાની વે દાથને ૧ોળીથી વાસસમ તર્જ ૫૯૧ 
આગમનથી વાનળવા- 
(૧૬૦ 
૧૦ [સછાસન્‌. 
પ્રવાર--"ળની નીગે સીવળીના ઞમળા 


(૫૨) 
મામમાં સવા ૫મતી ઈરી રલે ઞને સીવળાતા 
તઞમળા મામમાં રવા ૫મની પાતી રાસે, સે પો- 
સૌની ૩૫૨ વને ₹ાથનાં ગામનાં ઝંધા રાલી ૫- 
દોના વરે તે મોટું જાયી ગવા વદાર વારી 
તાવની બળી રેય વરે તે. 
૧1૧૧--મૂઝ્વધ સિદ્ધ થાય છે, તે [ચિત્ત 
[સ્થ થ[ય છે. 
હ જ 
૧૧ વાવ ત્રજાળાસન. 
પ્રજા₹--વેતી થાવા પમની પાતી ટમસને ઞ- 
ટાઈને તે ટીતળ ૫૨ ટાવો દાથ રાલી તે દાય- 
નો પગો મસ્તવને ઞઈટ્વો. 
₹" #- છે 
૧૨ હહ્ષણ ત્રજાળાસન, 
પ્રવાર--વેતસી ઞમળા ૫મની પાની ₹મરાને 
ઝટાટી તે ઢીંગચળવર ઞમળો દાથ રાણીને દાથ” 
નૉ પંગો મસ્તવતે સટાઇવો. 
(નુ. _ જહ 
ઉડ ઘૂળ 1ત્રવળસન. 
પ્રવાર₹--૧ામ તિજોળાલન તથા ટ્ાક્ષેળ [ખે 
વતેળાસન ગોડ ૧ને વેશવું. 


(૧૦) 
€૪ વરાથેતાસન. 


ઝુ જન ટે. નડ હ 


પ્રવા₹--ધીરાતસનની પેટે વેસીને વંતે દાયના 
પગા ઝોઇવા. 
“- ૪. 
૧૧ વામપાર [ત્રઢોળાસન. 
પ્રજ--વેતીને રાવા ૫મના ૫ળાને ₹2ર- 
ચી ગારરે દાથ "વને છેટે છડ મોંચને અરવ. 
૧૬ ર ક્ષળ પાર્‌ 1ત્રજાપાસન. 
પ્રળર--વર્તાને ઝમળા ૫મના જ₹ળાને ₹મ- 
સથી ઞારરે ઇાથને છેટે રાલી મૉવે અરારવો. 
દૂ “હ *.- 
૧૭ પૃણપાર ત્રવાળાસન. 
પ્રર1₹--વમ ૫1૨ [ગવોળાલન તથ દાક્ષિળ 
વ [ગવોળાસન ગાયે ૧રસને વેસવે. 
૧૮ વામ ખુનાસન. 
પ્રજાર-રાવા દાથને વરળીયી વાળી તે 
વતેળી માથે ઞઇવાઈી તે દાથનો પગો માણ 
ઝઢારી ૨૬ના માર «ડને તમ. 


(8૬૧) 


૯૨ હાક્ઈ મગાસન. 
4૧1₹--ઝમળા દાથને વો્ળીથી વાળીને 
દાથનો પંગો ગાજે અરાયને જોળી મોંથે મરાય 
ત ૩૫૨ હેદનો માર વૈવો- 
૬૦ વામ છસ્ત અયવરાસન. 
પ્રર₹-રાવા દાથને 3પ રણી વરી 
વાળીને વેસવૅ. 
દ્‌ 3 હક્.ળટહરસ્તમવયવરસન, 
ત્રજાર--ઝમળા દાથને રંપો રાણી વજોટી 
વાર્નાને વસં. 
દ 
દૂર્‌ વીમ ઝધ પવ્મસન. 
પ્રવા₹--ર*ાવા ૫મને તીંતળયથી વાળી સઝમળા 
૧મ ૩૧૫૨ રાલવો- 
ન્ડ હ 
દરૂ કણ ઝવ ૫૧૯૬નમાસતે. 
પ્રજાર--ઝમળા ૫મને ટીપળયી વાની રવા 
૧૩ ૩૫૨ રાલવો' 


(૬૨) 


૬૪ ઝમરાસન. 
પ્રર₹--વને ૫૩ ઢીંતળથી વાળી તેની પાની- 
ઝો ટમરાને અરટી વંતે જળા ૩૫૨ હેદનો માર 
ટરને વેસવ.(વમના જળાના ગાંમઝાપર માર સણી 
૩૪મા રટ્ેવું તે સ્ત્વન તન વેવાય છે.) 
દ્‌ વાન સમણાસન. 
૫૧1₹--૩૧૨ ૫તવ છવા ૫મના જળા ૩૧૨ 


માર્‌ ટ્ટૂને વેસરવં, ને ઝમળા ૧7ની પાની ઞમળા 
ટમરાને ઞયટવી. 


દ્‌દ્‌ જક્તિણ અગણાસન. 

મવાર--૩૫૧૨ મગવ ઝમળા પમના પળા ૩- 
વર માર્‌ ટરને વેસવં. ને રાવા ૧રની પાની ટાવા 
ટમરાતે ઞયર્વી. 

૬૭ ઞેણીજાસન, 

પ્રવાર--છાવની વેઢે દાચ પમો જાંવા 

રી સૂવ. 
૬૮ વાતે સધ ઘાહીલન- 


(8૨) 

પ્રવાર₹--ટાવા ૧મની વરી «વાય ણવી સંતે 
ઝમળા ૧મના મોટળવપર રાણી ગમળા ૫મની 
વાની ઝઞમળા 2મરાને ગરારી વેસવે. 

૬૨ ૨ક્તિળ સષે પારાસન. 

પૃ્રવ₹--થ1વા ૫મની પાની થાવા ટમરાને 
ઝરારસને તે ૧મના ટીપળવર ઞમળા ૫મની પી- 
છી «વાય ળવી રીતે રાલી વેલ. 

૭૦ વનમિદૃસસ્‍્ત અગાસત. 

૫૧૨₹--વેતીને સવા લમા ૫ર રાવા ૫૧મને 
તરાવીને પછી રાવે દાયે વૉષી ૫૧૪વી. 

૭૧ હૃક્તિળ હસ્ત મગાસન. 

પ્રજાર--વેસીને ગઝમળા તમા ૩૫૨ ત્મળા 
વમને તડાવીને મળા દાયથી જોર્તાને વજટવી. 

૨ હરત મૃગાસન. 

પવાર-વામ દસ્ત મુગાસન ગને «કળ દ- 

સ્ત મુઝાલન ગા ૧રવાં. 


(૬૪) 


૭૨૩ વાન વત્સ. 
પવાર₹--ગમળા ૫ને મોટળથી ત્રાંતો વાહ- 
વૉ, ને રવા ૫મને નમળા ટઢીંચળથી વેંત છટે 
ત્રાંસા વાની તેનો નળ અમળા ૫મના પળા ૩- 
૧ર રાલવો. 
૭૪ હાક્ષળ વજાસન. 
પ્રવા(--૬વા ૫મને મોટળથી ત્રાંતો વાન 
વો? ને ઝમળા ૫મને છવા ટીંતળચી વેત છેટે 
ત્રાંતો વાની તેનો નો રાવા ૫મના પળા ૩૦ 
રાલવો- 
૭૧ વામ ગાન્ટ્વાસન. 
પ્રવાર--51વા ૫મની પાની ઢમરાના મધ્ય 
મામને અરી ૫મ ગાયો ₹લવો, ને ઝમળા ૧- 
મનું ટીંતળ ટવા ૫૧૫ના રીંતળ ૩૫૨ રાલી સ- 
«ર૪ ૧મની પાની ₹મરાને અર[ટીને વેસવ- 


૭૬ ૨ક્તિળ માન્ટ્વાસન 
ત્રવા(--ગમળ!/ ૫મની પાની €મરાના મધ્થ 


( દૂખષ ) 
મામને અચટી ૧૨ આઈ સશવો, ને થાવા 
પમનં ઢીંચળ ઞપળા ૫મના તળ ૩૫ર રાશી 
રર ૧ની પાની લર્રરું પરના €મરને અ- 
₹[₹ વી. 
૭૩૭ વામ શ શાસન. 
૫૧૦૨₹--થવા ૫મની પાની ઞમળા સાયન 
ના મનમાં રાલી. ને તે ૫મનો પળો ઞમળા 
પમની પીંટોને ઞટ[ઈી તે વેત. 
૭૮ હત્તિળ શાચાસન. 
 પવાર₹--ઝમળા ૫૫ની પાની થાવા સાથળના 
મનમાં રાવી ને તે ૧મનો પળો રાવા ૫ની 
પીંટીને ગટ[ટને વલવ" 
૭૨ [ત્રસ્મંત્તાસન. 
પ્રજ1₹--વંને પળને ટીગળમથી વાની ટમર 
ઝપર રાસીને ૫મન પાર્નામો ટમરાને અટાક- 
ને વેતન. 
૮૩૦ વામપાહઢે ક્પાત પમતાસત. 
 પત્તજાર--ટાવા ૫ને ટીતળથી વાર્નાને તે 


(૬૬) 
૫મનો જ%ળો ઝઞમળા સાથનના મનમાં મરવવો, 
તે પાર્નાને ૧ટમાં નામિને વટ મરાવીને વેસવું* 
૮૬ ૨ક્ષેળપાર્‌ જીપાન મમનાસન. 
4વ1₹--ગમળા પરમને ઢીતળથો વાળી તે 
વમનો પળો છવા સાથનના મનમાં મસવીને 
વાનીને પેટમાં નામિને પરત મરાવીન વેસવં. 
૮૨ વામટ્‌સ્ત ચતુર જોળાસન. 
પ્રજાર--ગમળા ૧મને ટીંતળથી વાળી વેસવ 
ને પછી ₹ાવા ૫મનો પળો અવા દાથની વળીમાં 
મરાવાને રાવા તથા મળા દાથની ગાંમનમીગો 
૧₹૨૬૫૨ મરાવર્વી- 
૮૨ ૨ક્લેળટસ્ત ચતુર જોળાસન- 
ત્રવા₹--છાવા ૫મને ટીતળથી વાળીને વેસવેં 
તે પછી ઞમળા ૫મનો ૫ળો ઞમળા દાયની વ” 


ળમાં મરાર્વાને ઝમળા તથા થાવા દાચની ગાં 
મનીગો ૫₹૨૧૨ર મરાવવી. 


૮૪ અધે તજાસન. 
પ્રજ1₹--ગમળા ૫મવે ટીસળથી વાની ગા - 


(૬૧૭) 
છો રાસવો- ને રાવા ૫મને ટીંચળથી વાની ૩- 
મો રાલવો ને વતે જળા અઞયવાયવા- ને અમના 
દાયની વળી ગમના ટીંતળને ઞરારને વેસવું. 


9 (35 ત નનન 


ષધીભીયથીમ. 

તે યામી સઆાલનઝીત થયો દાવ, ગેળે ફ્દ્રિ- 
ગૉ ઝાતી સ્મધી ₹1૧, અતે ૫૦૫; દીતવા રી, 
તથા.પમાળ ૧ મોઝન ૧૪ન1ર દોય તેળ મરણ 
૪૧૩ વયા પમળ પાળાવામની પિથા વરવી. 
(પાળને સવ વો તે પાળાવાય વહેવાપ છે.) 

વા૧ તજાયપાન થાયતો 1#નત્ત તછા1૧માન 
ચાય, ઝને વાય સ્થિર થાય તૉ સત પળ 1સ્થર 
ચય છે. વા૧ અને [ચત્ત રિથર ૧ર થર 
વરૂષ «1ધતીવી થાવ છે. તેમઝ તેને રેશમાવ પળ 
પ્રાન થાય છે. 

ટર અને તાળનો સંયોમ તે ઝીવન વદેવાય 
છે. ઞને તેનો [વેષોમ તે મરન વવાય છે. માટે 


૪ 


પ્રાળ નિસેધ ૧ રવો ઇ ગતિ ઝશ્રી છે. 





(૧૮) 

નારીગૉમાં વેજ મરવા થવો ૫૧ન સુષ*્ળા 
વાટે આાળતો નથી. અને તથી તુયાવથ્થા 41૫ 
ચતી નથી, તપાવર્થા આવ્યા વમર મોલ્સ શી 
રીતે થાય? 

સ્યારે વધી નારીઓ મેજ રરદિત ચર્ડ ગાય 
છે, સારે ચોમામ્યાની પાળવાથને રવવામાં 
સમથ થામ છે- 

મેજની જીર્નિ યયા વમર પાળ રોવપ શાતા 
નચી- અતે આળસ વીનેરે સઝા તમ મુળના માવ 
નારા પામતા નથી. અને પરવેશ્વરના મઝનમાં ૩- 
ત્તાદ તથા સાફ આવતાં નથી. માટે અમ્યાસીણ- 
પવારવાની સાસ્વિવ વર્ધિવટે «(રગ ૧થારાસ્દિ 
પળાયામ વરવા. પમાળાયામ થવ સુષ*્ળામાં 
સ્દૃજો યેજ માર વાને જી. 

વરમાસન, વગ્નાસન, વાં લસ્તિજાલન વ.- 
રીને નાલીવાના મળા છિદ્રને ઝપળા ૬ાથન/ 
એમાથીં વાવી સંદ્ર નટીવાટે વટારના ૫૧નને 
સાળ માત્રથી ગટર લેંતવા, લે વતે મૂઝ વંધ 
રાવા પછી ઝાજંધર વંધ વરી વતે નાતીવાના 


(૬૨) 


ખિદ્રને સર પોલ માત્રા સુધી પવનને રવ વો, 
અને સારવાર ધીમે ધીમે શત્રીરા માત્રા સુધી સૂય 
તાટીથી રેસવા ૧૨૧) ખા વશત નાશીશનં રાવ 
2 ગઞમળા દાયની મના વિવા તથા ૧ નિજિવાથી 
રવ. ૧મવના અંતમાં તે સમયના આારમમાં 
સટીમાન વંષ વરવો ગજ્રી છુ. ગાસ્વાર વહી 
સૂય નારીથી ૫૨૧ વરી પછી વમવ વરી વની 
સંદ્ર નાટીથી રવ વરવો. આમ વારંવાર વરં. 
ઝે નાતીવાળ્થી ૫૨૧ વવા દોય તેઞ છિદ્ર રત 
થાય સારે (7 પ્રળાવામ થયો વરદેવાય. ર૨૧ 
જરા છિદ્રથી પર્વ વરવી, પળ પરજ વારેછા 
છિદ્રથી તરતઝ રતવ ૧ વો નદી. 

હ્િવતમાં સારવાર ઇટ પ્રાતઃ૧ાને, વવોરે, 
સાયમન ગને પથ્ય રસાત્રીણ ત્રણ ત્રળ ઘરી સધી 
પત્રાળાવ[મ ૧ વા. ૬ર વણતે ૮૦૫ાળાયામ જરવા. 
(ઝા છતની રીત છે આરમમાં ચચાર વિત ૧૨) 
અર્ષી રાત્રે ત થરેરાવેતા «ર રોગ ત્રળ વાર વરવા. 

વનજ ત્રળાયામથી વર્તવા બાને છ, *૬૧મ 
ત્રળાયામથી ૧૧ ગાવે છે, અને ઝતમ પાળાયા* 


(૭૦) 
મથી ૫વન ત્રત્તરંપ્રમાં ૧ પામ છે. વેતાનીશ 
[વેષઝ મજ રરે તે વાતિઈ પ્ાળાયામ વાળ જુ. 
તોરારી વિષન મવ સછે તે મધ્યમ પાળાયામ 
જાઝ છે, ગતે ળો પત્્તીર વિષઝ ૧૧ રસ્ટ તે 
ઝ્તમ પાળાયામ વાળ છુ. 

સરવ યોમ સાધનમાં પ!ળામામ મર છ, 
વારળવજ તે સિટ્ટ થવાથી પચાદાસીરે સિર 
ચય છે. 

પ્રાણાયામ ૧ સ્થા વાર્‌ પરસેવો ગાવે, તે 
પરસેવાથી તેજામ્વંમની વેટ શરીર સોન, તેમ 
વરવા થવ મરીરની અટતા નાશ પામે છ. 

અમ્યાસ જરનારે ત્રચમ વાળમાં રષ, અને 
ઘૃતયવત માગઝતન વારવં. ઞમ્યાસ [સજ થયા 
વછી ઝા નિયમ પાળવાની ગઞ૬ર નથી. 

વર વભતે યૂઝ મંષ રવો, તે ૧૨૧ વયો 
તાર ગાજઈંધર વંધ વરવા, ને સેતવના ઞારમમાં 
રિયાન વંધ ૧રવા- આમ વધવવત પાળાયામ 
વર્વાથી વષા રોમો નાશ પામે છુ; અને વંધ ૧૫૨ 
ઝચાવતથી વારવાયવી દરવા, શ્વાસ, ઝધરસ, 


(૭૨) 


ઝ્વર તથા ગાલની, વાનની ગને માથાનાં «રે 
ઝત્વન્ન થાય છે. 

પૂરજ% તાવને વરેતો ₹ર૧ત નરી, પળ સ્તજ 
તો ધોમ ધોમેઞ ૧ રવો, રતાવને ૧રવાથી વનની 
દાની થાવ છે. 

ઝ્યાર નાયીગોના ૫૬ મળ ₹ટિત થાય છે, 
સાર ઞમ્વાસીના ૨ેદ્‌માં જરાત તથા વંતિ [નક્ષય 
આવે છે. વાવને મવ માં વધાર વાર રવમે રા- 
શતાં ગાવટ તો ઝરનરાત્તિની પરીકિ, નાહ્‌ની 
પ્રજ્ટતા, તથા ગાસન્યતા નાથની ઝજર્િથી 
થાય છે. 

ત ૫૨૧મા તર્‌, જેપ્મ ₹ વે મધિ૧ રોય 
તળ પ્રળામામ ઞમ્યાસની વેદેસાંપટ વમ સાધ્ય 
૧રવાં ગાર્‌ઈ. (સેતી, ધોતી, વમેરે પટ વ્મ દવે 
૧૭ વવાય આવશે.) વાત, પીત ને ૧૫ સમાન 
દોય, ગને મેર કઝષ્મ સાધિ૧ ન દોય તેતે પરજમ 
૧રવાની ઞ૨૬ર નથી. 

ઝયાં ભુષી વા૧ શરીરમાં સિસધ પામીને રછે, 
સાં સધી ગંતઃ૧રળ વ્યપ્ર થત નથીં, અને રાં 


(૭૨૧) 

સધી રાહિ ખ્રજટના મધ્ય મામમાં સ્ટ છુ. થો 
સુધી જળનો મય છામતો નથી” 

ગાતન વધાર્વ [વિધિયવત પાળાયામથી 
ઝ્યારે નટી સમૂઇ ૪૪ ચાય છે. સાર વાય 
છા 1૧મજાની મમાં ₹દેરી ઝે છણુપમ્ના નારી 
તેના મનું મેટ્ન ૧ર તેમાં તૃતપવવ પવેશ 
વારે છે. 

સુણુ*્ળાની ગટર ઝયારે વ[ય પવેશ ૧ર છે, 
સારે મનની 1થ્થરતા થાય છે. અથાત પ્વેચાવર 
રાસ પ્રવાદ રસ્પન્ન યાય છે. છ્વી સ્થિતિનેઞ વર્વા- 
વર્થા [જવા મનોન્મની અવસ્થા વરે છે 

ઝ જમવાના અનણન ગજારતે ગાળે છે તે 
૩રમની અવસ્થાની [િર્િને અર્થે સૂયમેટત1[૧% 
ઝે નાના પવારના «મવ તે વરે છે. ઝર ઝા 
પવારના જમવાના અમ્યાસ્મી ગરી ગર સિર 
પ્રા થાય છ . 

૧મજ સ્‌. 

જમવા ખાત પ્રજારના છી ? સૂય મટન, ૨ 

રઝઝાયી, ર સીસ્વાસી, 9 શીતજી, હ માસા, 


(૭૨) 


૬ સ્રામરી, ૭ છા ને ૮ પ્છાવિની- 
મજ્જા, મૂછ, ને વ્ઝાવિની 1સવાયના ૨૨૧ 
જમવા પરજ વસતે મૂઝવંધ, પર્વના અંતમાં ને 
જમવાની ગામી ગાસંધર વધ, ને ૧મવના 
ગંતમાં ને સ્યવની માહિમાં રટ્માન વંધ વરવો. 
ઝાજંધર વધને વરે ગિવ્દાવંધ વરે તો ૧ળ સાજે. 
2 સય મેઢન. 
સુલાસન વે વત્રાસન વારીતે વતવે. વછી 
ઝમળી નાતીવળ વદારન/ પવનને ઝારથો ૩૫૨ 
સતવો, ને પછી તમામ ટ્રારથી વાયુને સવનો, ને 
પછી ધીખે ધીપ રાવી નાસીજાથી પવનને છોઇવો- 
ઝામ વારવાર વાર. ગા જમવા વાચના ઈશી 
પ્રવારના «પને અલે ત્રાવેના રમતને દળ છે. તથા 
સ્તવન ૪ર ૧૨ છ. 
૨ ૩ઝઝઞાયી. 
સેટ્સન વાળી મોજ વધ ૧ર વગે તાતી૧ 
વાટે પવન ૩૧૨ તરાવવો. પછી તેનં સંધન વર્થ, 
ને પછી યથાવત રોવોને ઈાવી ગાતોવાથી 


(૭૪) 
પવનને ઝોયનો. સજલમ, ૧%, ૧1૧ ગને ગાઈધર 
રામન નાર વરે છે. તેમત તથ છૂરચને રના 
સમપળ નાશ પાતે છે. ને ઘાત નિવાર મટે છે. 
3 ર1 વ્૧3. 

૧૬1રન ૧વનને વે દોડની વચે ગીમ રાણીને 
તતવો, પછી ૧ મવ વરવો. (મોટેથી પવન 
વાજજજ ગવળવા જેવો નદી. ૧1રળ તે વરતી 
દાની વરે છે. નલીયા વને જિદ્રથી રતવ 
૧રવો. પરમાં । શી! શી ણવો ટ્નિ સદત્તે 
તીવ કે છે- ગા ૨મવ થી રરીરની છુંર્તત વધે, 
મૃલ તરસ હુઃલ હે નદી, ને ગાળ તથા નિદ્રાનો 
નાશ થાવ. ટજ્ામાં તતનતા પયાય તે ૩૧- 
ઘીને [વિજ1રળ ચાય. 

ન ઈ“ 
૪ શતજી. 

પક્ષીની નીતી તાંતની વેઢ પોતાની ખીમતે 
છોરથી ૧૬1₹ વાસી મરાવટે વદારના ૫પવતને 
૪૧૨ શસ, ન આલ શરીર પવનથી મરે ને પછી 
કમજ વારી ૫પવનનું સધન વરે. વલત પૂર થવે 


(૩૫) 
તાશી૧ વાટે ધીમે ધીમે પવત છાટે. ગા ૧મવ 
સાધવાયી મરમ, પ્સાદ્‌, ઝ્વ₹ તથા પત્ત વિવાર 
રાહિ મટે છે, મૃણ અને તરસ ધીમે ધીમે નિટ સ 
ચાય છે ઞને સવારના જ્ષેરની પળ ઞતર થતી 
નથી ત્રળ વર્ષ સાપવાથી સપની વાતઝીની વટે 
હદ ગઢ ૬શય જી. 
“૧ તાથ્રળા. 

અઝ ૧૬માલન ૧ને ઇજ દાય ગાંળ ૩૫૨ 
રાશી શૃઝવધ ૧ર છો તથા પેટને સમાન રાલી 
મો? વંધ વારીને નાતીવાના ટવા ૪િદ્ર વટે ૫- 
વનને ૧૬1₹ જટવો (તે વણત વી [૮ અઞમળા 
દાથના ગંમ્‌ટાથી «વાવી રાશવં-) ને પછી તેઝ 
છિદ્ર વાટે પવન જેવો. ઇપ વારંવાર ૫૨૩ સેવ 
જરી ઘ્ષળ વરવું. પછી છેવટ ૫ર વરી જુંમવ 
વરવો. તે સાર્વાહ વીઝા છીદ્રર્થ વાહ યયા 
શાવિત તરતા તરત ૫ર સેવ વરી ઘર્ષળ વર્ય. 
થાવ છમ ચાર પાછા ૬૫૧ જરવ, તત્‌ વછી 


યને ૪દ્રોથી સાચે ઘર્ષળ વરવં ને શ્રમ ચચયૅ 
જમવા વામી 


કે 


૧%, પીત ગને વાવયનો નારા થાય, ને ના- 
મળી ઞયવા ૧૩૭ની ઝ વદુગ જ્ઞીળી સાયત્રળ 
ઝાંટા જડને નામીની અાતવાસ વીંનરે રદેતી 
છે તેને ઝાજૃત વરે છે. તે વોડેપળ ૩૫નારે ત્ામતી 
નથી, ને તેને ઝમાય્યા વમર વેરે ચોમેશ્૧૬ [વર 
વ્રત્તારની વતા વરી રવતો નથી, સધ૧ 
ચોમેશર મજ ૧ર પવનને જ્ષપાટે તેને મારે છે. 
વ્રહાનાયના [છદ્રમાં થવવન રોવાવાથી નામી મા- 
ર પવન ઝાય છ; ને તામળી તત શાસ ૨૫ છી 
તેસે અમા છે સટ્‌રઇુ નામળીને સુષન્ળા વાટે 
અપાન સાથે યોમેશ્રરો વ્રત્તરંપ્રમાં છરે ઝાય છે. 

દ્‌ સ્રામર. 

મમરીની ષતના ગેવૉ ૨૦: ડને મના માટે 
વવતતે ગટર સેતવો ન પછી ધીમે ધીમે ર૧ 
વરવો. ખામ વારવ,ર ૫7૧ રતવ ૧૨૧ વતત 
મજ વરવો તેદી; છેરટ જેમજ વરવો. આગ 
જછીુમજ સાધ્ય વાથી ચિત્તની ચંચળતાનો નાશ 
ચાય છે. ઞને ઞંતઃ૧રળમાં ઘણી ગાનર છીળ 
થમ છે. 


(૭) 


તી. 
પ્રશમ ૫૧ વરને તના અંતમાં ઝારધર વંધ 
21વવો ને દાથના વન અમમચથી વંગે વાન, 
વંને તઝેનીથી વંને ગાંલા, વંને મથ્વમાથી નાવ સે 
વાવની માંમનીઞોયી મોટું વધ જરો ગોરથી 
વમવ જારવો. ને પછી શે: શર્સેઃ સેવવા વરવો. 
અ જમજ મનને મૂઝ ૧૫૪ છે. માટેઝ તેન મી 
ત્વં ન[મ પાછું છે, 
ર" #* 
૮ પ્ઝીવૅત. 
૫૬માસન થાળી છાતી વરદાર વાટી માથા 
તરજ વને દાથ છાંવા ૧ર તેના ગંગ માના માંવરા 
પરસ્પર મગવૂત મીચી ગઞઝ ૩૧૨ ર્થીર્‌ થવું. 
આવી રીતે તેનું ૪ર વારે તરજ વાયુથી મરું 
છે. ણવો યોગી પશલેથી મમાધ ઞણમાં ૧મળના 
પત્રની વેઢે મમન વારે છે. ગા જમવા કંટજ રઃ 
વગાવનાસો છે. 
9 ૦ 6 #.-_૭- ૪૬ 
ત્રાળાયામ લવધા 1વરશવ [વવસેત. 


જ 


ત્રાળને સવો તે પાળાયાય વવાય છે. 


(૭૮ ) 

ઘટામાં ૧ાળી મરી રાસે તેની પેટે ૫વનને વેટમાં 
પરી રાલવૉ તે ૧ મવ વ૧૬ેતવ છે મવના વે 
પ્રજાર છે, સાદિત ને વેવળ. સુપન્ળાને મલ મેહ 
ચવા વાર્‌ તેમાં પ્ાળનો ઘરા અવા મવાઝ ચાય 
સારે ઝાળવ ત્તે વેવ «મવ તિ થવો. ગારમમાં 
સાદિત વેવન જમવ «3 વરવા, ૫૭) વીર વરવા; 
(મ "રી સુધી ૧રવા. પછી સેવજ ૫ર ૧ યો 
વમર ળની મેટ પવન રોવવા દોય સારે સવાર 
ઝાય ₹ જેવળ જમવાની ૫રિપવવાર્થા છે. 

સુયમેટ્‌ન તથા ૩૩થી છ વે જમવા ૩૫ળ 
છે માટે રટી ત્રસ્તુમાં વધારે ૪૧ચોમી છે. 

સીત્જારી ગન શીતનઝી ૬ વે જમજ ચચ છે 
માટે ૩૫૪ ત્રદતમીં ૧1૫૨1 વર છે. ને માસતવ 
જમવ સમાન છે માટે શીત તથા ૩૫ળ વંતે તરદતમાં 
વાયર વરનાર્‌ છે. 

સૂર્ય મેટ્‌ન વાવ રોમનો નાશ ૧ર છે, ૩- 
ઝઝાયી જુવ્મ સમને દરે છે ગને સીસ્જારી તથા 
શીતળી પીત રમતને મટાડે છે. માસિવા મવ 
ત્રલોવનો નાર ૧ર પાળવાવને સપનામાં રે 


(૭૨) 

ઝાય છે. મન્નિમ ૧૪૫૧થી ત્રણથી સટ્રપ્થી 
તથા 1વિષ્નત્રંયી ૧ળ મે૨[ય છે. 

મામ, સરે, વન તે ૬ર વમરેતો ગાપાર 
ઝમ પૃષ્વી છે તેમ વધા યોમ તંત્રોનો ગાધાર જું- 
₹છીની છે. ર૨ યાથી ઝ્યારે  જ%ચછીની ગાઝત 
ચાય છે- સારે ૫૨ સત્રનો મેર ચાય છે તેમન 
૪૫૨ ઞળાવેજી ત્રળ મથન વળ મેર્‌ન ચાય છે- 

૪૧૨ ઞળાવેસા «મજ (જ્‌ થવાથી ₹૨ 
પવારના ઞનદર સંમઝાથ છે. 

૨ સ્રમર મજર ૨ રોલધની, રે શરમટનિ, 
૪ તાળ્દ્રસિ પ ઘંટાનાર્‌ ૧ વેળાનાર્‌. ૭ મેરીનાર્‌ 
૮ છુરમીનાટ્‌ ૨ સમૃદ્રમસેન. તે ૨૦ મેઘઘા૫. 


ઈ 


6 # 
ૃ્રાળાયામને સછાય જનારા વીઞી 
કિ. “ડ્‌ શષ 
ચામ [કવઝએ. 

પ્રાળાયામની 3૨૯૧ '્રિત્થા તથા અઢ પવારના 
વમવ વિષે ૩૧૨ વિસ્તારથી ઝલવાયાં ગાય્યું છેઃ 
દવે ₹ ત્રિગાગોને મર ૧રનારી વીગા વેટછીવ 
યોમ શ્રિ્ચાગો છે. તે નીચે વતાવવામાં ગાવે છે. 


(૮૦) 


ળ ત્રિયાખોના આવળ વે ૫૯૫ મામ ૧ઈીઇ. દ 
વરત્તરળ યોમ 1ત્રવાખો, ને ૨ મદ્ટાઞો. 

9 તૃરસ્‌રળ યોમ જિત્વા. 

પરત રળ યોમ ત્રિયાઓોનાં નામ. 3 સેતી, ૧ 
વૃ્રજ્રાતળ, ૧ ધોતી, ૪ વસ્તી, * નોઝ, ૧ 
ત્રાટ8, ૭ ૧જવાળમાતી, ને ૮ મઝવ રળી. 

૧ તેતી 

ભૂતરનો માટ વમરના ને તીવ ળા દોય ળવ 
તાતળો જડને તેને વે ત્રળ વેતન છવાડેના રથી 
«રવર જે પંટ્ર્વયો વરવો. તે પછી તેને ખેવટ 
વરવો ને સારી રીતે વઝ «૬ ₹ટ જરો. માના 
વને છે રરર પઝા રાલવા. ને તેયાર થયેના 
ત ૨ોરાને મીળ તરાવી સંવાળો વરવો. પછી 
નાવમાં નાંલી તેને મોટા વાટે વદાર વાટવો- 
વરી માંદેથી ૧ટ1ર ૧1ટ/, તથા ૫થ૫થે વઇાર 
રરા છેટ[ને ૫૧૪ ૫ વંતે છેટ[ને ધીષે ધીષે 
૬જવવા. ૫ [તયાને સેતી વે છે વપાનનો વથા 
ગાવો મેજ ₹ ત્રિયાથી રર થ[ય છે અતે ભૂક્મ 


( ૮૨) 
પટાર્થ સ્‍ેલવામાં ગાવે. ળ્વી ૬1૦૧ ઇજ વાપ 


યાય છે 
૨ વ્રજ હીતળ. 

વરવારેનું અરર મઞ ૬ સં દાયના ગમન 
સેતું ગાં ને શીખ ટતતળ છેવું ને તેગી રવર 
(10 વારી નાંલવી, પછી તેનો માસે ને સરે 
સરી ળ્વો જો ઇ% અમ તેટછી છંવાર્રનો 
ઝ્રામળના મામમાં ઢાંતે નમાવીને વરવો. જુષો વૈ- 
સાર થયે તેને સંણેરી ધોર હુરસ્ત વ્વો. પછીથી 
સટ્રછુ «ાતળનો જુગ સીધા વેશી રોજ અઆરઝ 
જૂનટી મળાટ્ટારે વેટમાં ૧1૮ નાંસ જરો. ૫થમ વત 
વાની સવી વાઝુયી «તળ નાશવાનં 3૨ વર. 
૪ ઞમ્થાસ ગાયરે ઇજમાસ વયા થવ સાપધિત 
ચામ છે. પ્રથમ ૬૪ટીના ઝવ થાય છે, 
પળ વછી મ થવં નથી- ૬મ વર્યા થરી 
છાતીમાં એ વાપ વિતારિ દય છે, તે વાળી 
તી સાથે ૧દાર નીવ છે. આ પચોમના 
ઝમ્યાસીળઇ ઝારમમાં શીટ; ટી, છીશ, આહ 
માર્ટ વસ્તુગો શાવાથી પ૫રછેઞમર રેવું. ધ 


(૮૨૧) 


લછુ ઞાવવાન ને થ્વપાવચ્થા થવાનું વારળ 
રારીસ્ની માંદો ૧ તથા તમોળળ છે. અનાઞનો 
ઘળો મામ મેજશ્વે 3૨1ારે ૧દાર ઝાય છે; સે 
જ્જોવ મામ જોરી ₹વે થાય છે; તે શરીરન 
વોષળ વારે છે. ₹મ ત્રિ૧ થતાં જેટજોવ મામ 
૧ તથા વિતસ્પે સતાવાર થરે શરસરમાં રે 
જ. છોદી શરીરની નમોમાં મઢી વરેવા છામ છે, 
તે શર્સર્ને ૫૪ સસ છે; ને મઝ મન્દ્રારળ વદાર 
તીવાને છે. (મ મદ્વ અતે પેજ પઢાર્ષોનં ત્ર 
ત્ર થતાં ૧ટજવ મામ અપાન અને પળની 
સાથે ઘંમારે વષ તથા [વત વમેરે સ્પે ગા સ્થૂઝ 
ટમાં મસર્ડ્‌ (હે છે. વળો મેઈ ળ્વટો ચવાથી 
શસરમાં તમની ઝસ્પાત થાય છે. યોમશ્વરો ઞા 
વાતને ગાળે છે માટે «રર તેમો શરસરના ચંત્રને 
મળ ગને ૫૧નને રર ૧રી સાજ સણ છે. વરી 
આમ” ટ્‌શીવ્યા પાળ ૧૧૧ તથા ૧% શરીરમાં 
વાં થવાથી ઝવ વધાર આવ છે. આળસ ગાવે 
છે, અતે અંતરરે વરતાં ગગ્જાવ થાય છે, સે 
મઝનનો તાર તોડે છે. 4/2 રંદ્રિમોનો સિગ્દ 


(૮૨) 


૧રવાની દ્સ્છા ર નાર મમ ચોમાદ્રોઇ મેજ 
અને વવનતે ચાવિત વડે રર ૧રવાં ગૉરૂઈ. મેજ 
અને પવન થાાં ૩ત્વન્ન થા માટે વર્ર સૂક્ષ્મ 
ઝાદાર₹ જરે છી, વરે અઢવારડીઈ ને પલવાટીળ 
સત છે છે, વેર «રરાઞ લોલાસ ૧ વપ૫તે 
ર્‌ર વરે છે, વર્‌ ઘળી સષાર્થી ૬ તળ જરી 
ઘળા વમનળા ૧ર છે. સૂતરના જ0મમ દાથના 
ઝમ સેવા ખાટા ઈવટટોર્ટાને મીળ પાર્ડ તેના 
ઝામન્ના મામમાં જમા રાશી તે ૩૫૧ની સતત 
₹તળની ઝમાઇ ૧% પીત વમેરે વાટવામીં વ- 
પૂરાય ૪. 
9 હ 
ર૨ ધતા. 
ઝાશરે ૫૨૪૨ ₹ાથ ૪ંવારનો ઞમનાથાનો તાર ' 
ગાંળનઝ વારનો ૧૪૧ જડરેને તેતે વે સાર વાર 
ઝર ઝના પાળીથી પોરૂતે સાજ અતે નરમ પરી. 
સવે વનાવવી. પછી આમ” વાદેવામાં ગાય્યં તે. 
રીતે મળાના વાવ રટાની સુંવાન્ય ર વરવી તથા 
મનો 7૧મો થોડા રઝ પીવો, વો તેથી રરી 


(૮૪) 


ન થાય. પછી ₹ છૂમરાનો ૫૧ છેએ દ્ાથમાં 
રાણી વાવીનો મામ મનાટ્રારળ સોર ઝમ «મજ 
તાવે છે તેમ નાવી વેટમાં ૩તારી ઞાવો, ને વેટને 
સવ ઇછાવવું વ વભત વદારના છેડ 1ત ને 
દોથી ૫૧ટવો, ને ₹ાથવતી [જવા નોની ત્રિયાયી 
તળ સવ વજોવવા, તે સાર વાર તે જાણેછે છેટથી 
તે ષોતીને પાછી શેંગી વટી, તે તેમાં વસનત 
વજ પાળીમાં ધોર નાંલવો, પાછી વની તે ધોતી 
રી ઝવી, સે વઝી સરુ ધોતી વદાર વાટી 
વષ ધોવો- ળમ પાર પાંત વાર વરધાથી પેટમાંનો 
વ તથા પીત ટ્‌₹ ચરો. આ અને ૩૫રતો ₹ વને 
પ્રચોમ નહી ઞમર વાવમાં વોદોના વાળીને વાંઢે 
ઝને ળ્વંતમાં ચર્ર્‌ શવ છે. આ પચોમ સાપનાર્ને 
શર્ટ ગીગા અવમુળવારી છે. આ ગમ્યા 3૨ 
સરતા તયત છ દાય ધોતી મળતી, પછી વે શાથ, 
ઇમ શસૈઃ શનેઃ અગ્યાસ જધાસ્વો. 

ધોતીને વવા ઝમસાથીના ત્રળ આર દાયની 
જગાફેના પાતળા સમાજને મરતે માવા? પળ 
વવામાં આવે છે, તેથી પળ મેજ તારી રીતે 


(૮૫) 
ટર્‌ ચાય છે. ૪ [્રિયાનું તાપ મળશત્રિયા છે. 
જ વરતી. 

તામિસમાન ઞળમાં પવેગ વરીને છ ગામનુ 
જાવો ગને ટતછી ગામની ગાવ ળ્વા સિદ્રવાન્ને 
વાંતનો ૧ટ૧ને જરેને 3જામાં ઘાજવો, તે નાર 
ઝાંમન અંટ્‌ર ઘાળવો ને વે ગમન વદાર રાવો 
પછી ૩ત્૧ટલન ૧૨ (૫૧મના ૫ળાપર રમા 
રી) આાધાર ચત્રનને સવનેપી અનને અંર્‌ર સેવ, 
વછી નળતે ગારા! અવળા પેરવી વેટ દછાવી 
મરરછુ ઝળને જાલી નાંલવ. ધોતી ઝને વસતી 
ઝમ્યા વેરના ૧૨૧ અને પછી તરત ઞમવં. 3સ્૫, 
વ્છી૬, ઝળોટર, વિમેરે વાત, પત ગને વષથી 
ચળ્જા સઘળા સમો ગા ક્રિયાથી ૬૨ ચાય છે. 

૧ તાળી. 

તને લમાથી મારને નમાવી ૪તાવનયથી 
અળતી ઘુષરીની વેઠે પેટતે ટવા ગઞમળા મામથી 
દજાવવું. તે નોની ત્િત્યા ૧રેવાય છે. તે ઝટરા- 
મિર્નુ ત્ર્રાવન અને વાતારિ% સમોતું [(િવારળ 
વારે છે. 


(૮૬) 
દ ત્રાટજઃ 


પવામ [નત્તથી ₹છિને નિશ્રઈ વરી સદ્ય 

જદ ળ્વો ઝે જૉર્પળ ૧૨1થ તેના તરજ ગાંલમાં 

વાળી ઝાવે સાં સુધી ગોર રલવં, તે પછી ગાંલો 

વંધ વરી હેવી,તે ત્રા્ય વમ વરેવાય છે. તે ગાંલો 

તા રમોને ટર ૧ર છે, તેમગ ઝાળ, નિદ્રા, તત્ર, 

તથા [ચરની ત્રોધા રેવ રતના પળ નાર વર. 
*૫9 જપાળમાતી. 


ડે, ૪ ૧. 


જુદારની ધમળની વેટે ઝતાવળથી સેતજ ૧૫૨ 
વર તેને વાપાનમાતી જરે છે. ગા ત્રિયાયી ૧૫નો 
નાશ થાય છે, તથા સપષમ્ળા વેદેવા છાને છે. 


૮ મંઝવ ળા. 
ઝપાત્ત વાયને ૧ંઝનાઝમાં ચરાવીને પેટમાં 


*-----------------------------------“---------------------* 


તત, પત, ૧૯, સજી, તટક મચે 
૧4પ૧ા૦્માતી), ₹ છ્કયોમનાં વછકાર્ષ છે, મને ઝને 
વાત, વજૌત ઝને વજનો મઝ ૧૫રે ₹9, લેળ 
પ્રળાયામન સિરિને મથે તે મવર્ય સાપષવાં અ. 


(૮૭) 


સ્રા અન્ત ગનાહ્વને જાટી તાલવાં તે. અમ 
વરવા થવો નાટીઞોનો સમદ ૧વરીમત થાય છે. 
આ જ્વિવયાને યોમી છોવતે મઝવ રળી વરે છે. 
ઝૈ ત્રિયા સિદ્ધ જરવાની વિધિ ગા પમાળે 
છે; ૫થપ પાંતર યર છ શેર નવગોવ પાળી વી્વ, 
તે વભત ૩મટજ વેતવ. ચાર વાર સસ્થ વતીને 
નોની ૧રવી.પછી વજી ૩મ૪૧ વેતી ૫૫મા ગાં: 
મી મઝાની વાવીને અટાટવી ઇટછે મેઈ સદી- 
તન પાળી પવ નીવ ઝસેઃ ગમ્યાસ સિદ્ધ થમા 
વાર માંમની ઞરાટવાની ગર ૫૪ નછી.૧વત 
અપનવાય તટાવ્મારથીઞ પાળી વરાર નીવ. 


(ભો 7 ૧૪.૦ 
સાકાર પ. ૦) -. છઠ - દન અબા 
«૯ ૭૦ 


હરા મુદ્રાશ્રો. 


સ્‌પમ્ળા નારી 3૧૨૫ છે, ગને તવ્રલરઇમાં 
પ્રવેશ વર્વાનો તે મોરો શમે છે. વહી ચુટ્ીના 
લોધથી ૫2 ત% મેટ્‌[૧ છે, (૦૩ માટે મેદેનતથી 
મ₹1૫્રા[િવિનો ઞમ્યાત વરવો જે ગઞેથી ણુપન્નાનમ 
તત ૬ટછે ગમ્રમામ સવને ૪જી સૂતી છે તેને 
ઝમ. 


(૮૮) 
સુદ્રાગૉ ૬૧ છે ૨ મ૬૫૮્રા? ૨ મદાવંઘ, 3 
મદાવૅષ, છે સતર, " ૪ સ્યાન, ૬ મૂજ્વંષ, 
ઝાઉધર વંધ, ૮ વિવાર્ત ૧રળી, ૧ વગ્રૉણી, 
૬૦ રાવિતતાજન. 


2 મછાય્‌દ્રા. 

છવા ૫૧૩ પાર્નાયી મરા અતે (તેરનોદ્ર 
વચ્ેનો મામ તે યોની થથાન, તેને રોજીને, અમળો 
વમ તેની વાની ગઞમીનને અથી ર્ર એવી સવે 
છાંવો રવો, અને તેની માંમસીગો ઝી રાશી, 
તે પ૫મના ઝંમુમાને અમળા દાથના ગઞંમરમ 
તથા તઝઞની આંમનીયી પ૫જછી રાલવો. 
પછી વંટમાં ગારધર વંધ વર્ચને વાચનતે 
૩૧૨ સુષુ*્નામાં ધારળ ૧ર૨વો, આમ વ૧રવાથી 
સત્ટ્વંષ પળ ચાય છે. ચોપચ્થાન (સીવળી) સે 
ટ્વાવવાથી ગને ઞમને વષન ૧રવાથી ૬૭૦ 
શિત સર્પાજાર તત્તી પાંલરી ચર્ડ્‌ તય છે, અને 
સપષ*ળામાં માળનો પવેશ થાય છે. આમ થવાથી 
ટફ પીંગનઝાને પળનો વિષયો? યાય છે, અતે 


(૮૨) 

તેથી વટી શ વિતની મરળાવસ્થા યાય છે. પૂસજા 
વાયને ધીમે ધીને સેત૧ વરી વદાર વાટવો- 
ઝતાવનઝ સ્તવ વરવાથી વજની દાની થાય છે. 
આ મફાયૃદ્રાના વે પઢાર છે તે નીચે ત્રયાળે. 

પ્રજાર ? છ. 4થ૫ તદ્રૉઝ ગો રાવી ના- 
તીવ તેમાં અમ્યાલ ૧ને પછી સયમ સે 
ઝમળી નાથીવા તેમાં ગમ્યાસ જરે, ને તે વંતે મા” 
રના સરલા વમવ યાય સાસેમદાયૃદ્રાનો ગમ્યા" 
સ પ4 હેવો. રવા ૫મની પાનીને યોનસ્થાનમાં 
છમવી ઞમળો ૫૩ છાંવો ૧૨ તેના અમટને 
તગની ગામની તથા અંમમથી ૫૧ને ગગમ્યાસ 
વારે તેને ચંદ્રા ગમ્વાસ વહે છે. 

ઝા ઞમ્યાસમાં પરજ પવન છવા મામમાં 
સ્થિર ૨૬ છે. અમળા ૧ને સમેટી તેની પાની 
તીવળીમાં ૪માવી છાવૉ ૫મ છાંવો વારી તેના 
ગ્રંમટાને તગૅની તથા ગંગુકાથી વવને અમ્યાલ 
વરે તેને ભૂામ અમ્યાલ વરે છે. આ અમ્યાસમાં 
"ૂરેછો વાય ઞમળા મામમાં સ્થિર રે છે. ૫૬ામૃદ્રા 
તાધવાયી થતા ૫૧૫૫૧૨1--મરદ્‌ા૫દ્રાના ઞગ્યાસીને 


(૨૦) 


પચ્યાપચ્ચનો વતા? નથી, માટે સપર સસ ૧૪ વા 
સાન ગાર મૉઞઝન વરે તોપળ તે પત્તી ગાય: સુવું, 
વાસી તથા છુગેર મોગન વ દોય તોપળ સઇ 
પત્તી ઝાય-મ૬1૫% સાધ્ય ૧સ્વાથી કવર, વટ; 
રાવત, 3૦૫૨, ગત્તીળ, સર, પમેદ સે સટર 
રમ નાય થાય છે. મદા છોરો ઝે ગવિચારિ, સે 
તેના ધમ ઝે શો મોદારિ, તે ખા મુદ્રાથી નાશ 
વાયે છ માટેઝ ખા ૫દ્દાને મદામદ્રા વદ છે. 
૨. મછાવય મદ્ર. 

રાવા ૫મની પાની યોૉતિશ્થાનમાં ૪માવીજે 
ઝમળો ૧ રાવા ૧મની પીટીપર રાલવો, સે 
સારવાર ૧૨૧ વરી પવનને પર્વો, ને રટી છાતી 
સરતી રાણી ગાળંધર વંધ વરી વંમજ વરવો. 
ચોતતિ «વાવ્યાથી મઝર્ષધ ચાયરે તે રટી છાતી 
સરી ₹શવાથી ઝાઈધર લવ થાયછે. ઘઝવંધ અને 
તાઈધર વંધ સાથે થવાથી મન,૫%૧નાથ સષુન્ના 
માં પવેશ ૧સછુ. થથાશાસ મવ વીતે પછી 
મટ મદ્‌ રીતે સેસવ વારી વાય વરવો. સંદ્રાંર અને 
સયામમાં જંમવની સંસ્યા તમાન ચાય ચાં સધી 


(૨?) 


આ ઞમ્માલ નાસ રાલવો. વજેટછાજ ગાતાર્ષ 
 જજરેછે જે, ઝાજધર વંષમાં વટનો વંધઝે તે ઞન- 
પચોમીછે, છટછે ₹ટીને છાતી સરતી રાલવાની 
ઝહર નથી વળ ઝઞામજા ટાંતની ૩૫૨ તાળવાની 
ની ખીમ રાલવાત વંધ મરાય. ગા ્ઝ'૦દ1 
વધયી સવળા સિવાય વાતેર ₹તઞાર નાથની તેગ 
ઘત્રનની)ર્જ તિ સેજાયછે. ખા મદ્રાથી રરા, 
પીમજા અને શપમ્ળા ત્તે 'ત્રિવેનો તેનો સંમમ થાવ 
છે, અતે મન ૧૩1૨ ઝે ખ્રજુટી તેને વિષે રહેછે. 

₹૫,છાવળ્ય, વાંતિ ફસાવે શોમાયત ૧૧ા- 
વસ્થાવાની સ્રી ગમ ધળા વમર તિબ્યુઝ છે તેપઞ 
મદા૫દ્ર/ અને મદ્ાવંષ મદ્રા પળ મછાવેધ ૧૮1 
વર ય્યથ છે. _ 

ર્‌ . નહાવવ મદ્રા. 

ઉવાત્ર વાદ્ધિવાના યોમીઈ નાસીવાના વંતે 
સિદ્ર્થી ૧% વરી ચાસ્વ4 વાચનની ૩૫૨ નીચેની 
માતિને સાઈધર વંધથી રોવર્વ(, ઘી વને દાયની 
ઇયછીઞો ઞમીનને ઞરારીને તેથી રરીસ્તે સ- 
મીર ઝંસું નીચું દછાવવં, તે પળની પાનીથી સી" 


(૨૨૩ 


વળાને «વાવવી. ગામ ૧રવાથી ૫૧વન ફટા વો- 
મળાનો ચામ ૧૨ વુષઃળામાં «લઈ ચાય છે, 
ટ્ર, સૂર્ય અને ઞત્તિને વિષે સ્દેછી દ્ર, પીંગના 
ને સષર્ળા નારી તેનો સંવંધ થવાથી મોક્ષ પાપ્‌ 
ચાયજે, રા, પીંમજામાં વાળનો સંચાર વંધ વછે 
ઇટ્છે યોમી₹ શનૈઃ શનેઃ સેચજ વરવો. આ મદા” 
વેષ મદ્રાનો ઞગમ્યાસ ૧ વાથવો અળીમારિય 
સિર્િ ૩ત્પ૫સ ચાય છે. વહી શરીરમાં ઘટપળ આ 
ય્યાથી ચામરીની ૧ રતી વની દોય ત તથા 
૫ની તથા ધુગાસો ૫ળ મટે છે. 

હ્િવલના આટ પરોરછે. તે પયેવ પદોરમાં 
૪૧રની ત્રળે પટના આટ આર ૧મવ ૩૫૨ «- 
શૌવેછી રીતે વરવા. પુળ્યના સપુદને વધારનારી 
તે પાષનો વત્રની પેટે નાશ ૧રતારી ગા ૧૨૪. 

જ સેષરી મદ્રા. 

વાળની ગંટ્રતા [૮માં વદા પવેશ વરે 
ઝને ₹છિ ખ્રજટીના ૧૫૫માં રદ તે શેચરી મ 
૧રેવાય છે. 


(૨૨) 


સેચરની ત્રળ [બા ઞનત્રવે ૧ર પડેછે. 
છેર્સ,સાજન ગને ટોદન-ગતિ તિદ્ળ,સ્તિસ્ધ,/ સી 
જારવારસં--૨વાર્જ), અને સિમેઝ (તટ તથા વી- 
ઝા મેઇ વમરનું સાજ અને સારી રીતે સતવાથી 
ઝં) થયેઝું છ્વં શસ્ઞ (તત્ર ગા જામમાં 
કીજ ૧ર. ) જર્તે પછી તે શણથી સાવ 
ધાગીથી ચારિદણવેજ ખીમનામ્‌ઝ અજી તીચસી 
નસને સવ માત્ર છેટ્ન વરવી. છેટ્ન વર્યા વાર્‌ 
છવળ (મીયું) અથવા [લષવ તથા દ્ર્સેનું સૂર્ન 
રને સાત 1હેવસ સુખી સાંઝે તથ પાતઃવાે 
કરન વારા મામપર છમાસવં. (શોમામ્યાલીને 
સાયવાને તથા તાત: વાઝે મીંજ ભાવાનો પ સિષેષ 
છે, માટે તેળ જાથાનું તથા દર્રેનું ગળે મેણું. 
(ચોમામ્યાથી ન દોય અને ત્તે ળ્વછી સેગરી યત 
સાધતા દોય તેને છવળનો સિવેષ તથી.) વછી 
આમે રિવસ વળી રમ માત્ર ગાધેવ જેટસ 
જર્વું- વહી ગવી રતે સાત રિત પરથી છવળ 
તથા દર્હેનું ચૂર્ણ ઘસ્વં અને ગાટમે (વત વદી 
આપિ૧ છે? વાર્યું. ઈમ છ મરિના શુષી સરસો 


(૨૨) 


ગુવિતપવજ વરે તો ખીમની નીચેની નાથી તને 
ઝીમને વાળની અંરર્તા અિદમાં ગતી અટજાવે 
જ તેનો નાશ થામ છે. 

દાથના અંગુટા તથા સર્ઞની ગાંગનીથી ગીમજે 
વવ ને દછાવવી તે તજન, અમને વતે દાથના 
અમરા તથા તમની ગાંમકીઓથી ગામના ગાંચ- 
ઝને જોવે છે ળવી રતે સવી સચીને મને 
ભાવી વરવી તે ગ્યાં સધી ત વદાર નીવઝાને 
પ્રસ્ગના મ૫થમાં ગદ ચાં સધી છાંવી વરી તે 
ટોદન. (૫ વર્તા થવ લેનરી મદ્રાની સિદ્ધ 
ચામ છે. 

તમને ઝંચી વ પીત્રળ નાથી (રૂટ) 1૧મ૦; 
ાં સપ*્ળા)નો મામ મે વાનની ઝંટ્રનં સ્તદ્ર 
તેમા રલ, તો સેવર ૧21 થાથ છં. ણને વ્યોમ 
સત્ર વદે છે. 

તાળ્વાની સ૫રના [રમાં ગાથ છ્વી સી" 
દટાને છંવાર્વાને ઇજ વછી માત્ર ભર મરા વમ 
સ્થિત સછે તો તે થોમીને સર્પ, વીર આર 
સંતુઞાતું જેર તરતું તથી. અને ચ્યાધેથી ઉઝા- 


દ, 

વર્થાથી ) (૫ની ૧ર ઝી વળવાથી તથા 
વહીગાંથી ૪ ચોમી નિત થાય છ. 

તેરી ૫71 ગાળનાસને સમ, મરળ, ઞાનસ, 
સિદ, ક્રુધા, તપા, ને મછી [વેશપે વને થતાં 
નથી. રોમની પીદા થતી નથી; વથી છેવાતો 
નથી, ગને જાળ પળ તને વાધ વપ રવતો નથી- 

ગઝીમ તથા ગઞતઃવરળ ત્રજ્ટીના જિટમાં ગાય 
છુ માટેન વપીનારિવ [સજ્નોણ ખા વદાને તામ 
લેષ પાટું છે. 

ઝે વોમીઇ્‌ તાઝવાની ર૫રન સિદ લેરી મદ્રા 
જુને ટાજી ટૌધં દાવ તે જીની સાથે આ િ- 
મન વારી રણો દોય તોપળ તેનું વીથ સ્લાજિત 
ચત નથી. 

તાળ્વાની ૩૫રના છિદ્દનાં સનન્‍્મયલ ઝમ 
તમાઈીને સ્થિર રાસ તો તાળવાની ૩૫૨ના મા- 
મના [જદ્રમાંથી તે ચંદ્રામત જરે છે તે ગામ ૩૫૨ 
ઘછતાં તેનું વાન થયાથી ૫% પશવાર્ટીમામાં 
ચોમી કૃત્યને ઝીતી છ છે. ગે યોમીનું શરીર ચ- 
૪મૃતે વરને વળ દોય તે ચોર્માના શરીરે 


(૨8) 


તકર નામ ૧૭ તોપળ તેને તેનું જેર ચટલું નથી. 
તેવી પતે છવટ દોય ચાં સુષી અસિ નાશ 
પામતો નથી ને વવી સહિત તેજ દોય યાં સધી 
રવો ગળ્વાતો નથી, તેવીંઞ રીત ૫1૬થી 
વર્ણ શરીર દોય તેનો ગીવ સામ ૧જરતો નથી. 
ઞીમ ૪૫૨ તંટામત ૫ટવીયથી યોમીને ગતલ 
તના સ્વા માઝમ પરે છે. મેર ઘવેતની વેછે 
વધાયી ઝથી ઝે સુષુન્ળા તેના ૩૫છ૭ા મામમાં ખે 
૪િ2 છે, તેમાં નલાશત રે છે અતે સમ, ઞમના, 
સરસ્વતિ ગને ગમેર ળરછે રૂટ, (મના, લષુસ્ળા 
તે માંધાચ ₹ નાયીમોનો તે ૪િટમાં બમ્રમામ જે. 
છ સંદ્મટન્માંથી અશત સ્રવે છે અને તે ₹૫૧- 
વાથી મનુષ્યનું મૃત્યુ ચાયઝે. છટા માટે સેચરી 
મ સાપે તો ફેદનં ઝાવળ્ય વધે જી, અને વત્રના 
દ્રવી ₹ટતા ગાવે છે. ફટ, [મન્ા, શુષુમ્ળા, 
રાંધારી ને દસ્તગિવ્દ્ ₹ ૧૫ નાયગાનો પવાદ 
૩૫૨ તાજ જે. ઈના ૫વાદ્‌થી સચ્વત અતે આ- 
સ્માને સાલ્ાત્‌ ૨ેણાટનાર ત્તે આામળઝ અળાનેનું 
અિદ્ર તે 2૧૨૫ રાવાચી ગવિચાનો નારા જરે. 


(૨૭) 


તત જારમાં વીતે ₹૫ ગવાર મત દ, 
ફેવતાપાં મમવાન મજ છે, ને ગવસ્થામાં મના- 
ન્મોન અવસ્થા મહ છે તમ ૫દામાં સરી મદા 
૨3૧ છે. 

ક 
૧ ૭ાટટુયાન મદ્રા. 

ગા મદ્રાવટે સવો પવત મપ્ત નથી વારે 
સુષટગાયાં થરને ઝટી ઝાય છે અતે આવારા 
મન ૧ર છ. માટે આ વધન નમ સસ્માન વંધ- 
મદ્ર/ પરચ છે. 

રાન પક્ષી ₹૧ ગે પાળ તે ખા મદ્રાથી અ- 
ભાયાસે સુષન્નામાં મતિ ૧૨ છે. ગા મદ્રાથી પવન 
રવાય છે માટે આ મદ્રાસ સ હિયાન જબ પળ વ: 

નામીના ૩૧૭ તથા નીતછા મામને વરરાને 
ઝથી ઝાય ળના રસતે પાછો સંત્રવાર્ન ત્રિયાને 
૪રિયાન વંધ ૧ર છે. અ સર્‌ ૨૫ વધ ફત્વકવી 
દાથાને [સત્ત વરવા વાળો છે- [ફિતના ર૫૯૨ 
વરનાર ખે 0૨ તેમની પાસેથી શીશી આ વધન 
અમ્યાસ નિરંતર વરે તો ઇઝ ૫૯૫ દોય તો પળ 
તે વવાવસ્થાવાનાના ગેવો હેણાય છે. 


( ૨૧૮) 
ઘ્‌ સૂઝ વધ. 

વાની વતી સીવ્ળાને «વી 3૨1ને સંવતી 
ઝવાન વાવને ઝતા સટદાવવો તે મૂઝ્વંધ વદેવાય 
છે. જટ તથા ₹મરાને આમજ વાટ સીધી રતે 
લેતવાથી ખા વંધ થાય છે. 

ઝની નીતી મતિ છે, પવા એ અપાન વાજ 
તેને મૂઝાધાર (૨ને સંવનન વરે ખોરથી 
ઝજ્‌ મ૫ન ૧ર1વવં.મતજવ વે પાળાપાનગો સંયોગ 
જરી તેની સુષમ્ળામાં મતિ ૧૨વવી તેને નામ 
મન વંધ છે. ગા 1ત્રિવ1 થજો મૃઝસ્યાન (પ૧૨1નું 
વષન ચાય છે. માટેઝ તેને નામ મૂઝ વષ પટ્યું છે. 

ઝા પદ્યાથી પાળ, અપાન, નાર્‌ તથા [વિરુ 
ણ્વત્વ યાય છે. પાળવાવની ૩્માતિ, અને અ- 
વાનવાવની ઞધોમાતિછે. ૫ વેની છવા તપન્ળામાં 
મવાથી નાટ (મેઘના ગવ પ્વનિ)ની પ્રમટતા 
ચાય છે અતે પાળ તથા ઞપવાનને દૃજ્યની ૩૧૨ 
છર સવા ચવ નાર વિરુની ઇવતા થરે ₹ ચારે 
મચ્તવમાં પ્રવેશ ૧રે છે ને તેથી યોમસાર્િ માથછે. 

નિરતર મૂન વંધ પદ્રા વારવાથી ઝ્યારે મપાન 


(૨૨) 


વાયુની તથા પળ વાળની "તતા થાય ત્યારે 
સંતય યળ્નું મૃત્ર તથા [ણા તીવ ી ગાય જે. 
ઝા વંધ વરવા થવ ૬ટો દોય તે ઝવાન થર 
તાય છે. 

મૂળ વધ વરવા થવ અપાનવા૧ 2૫૨ તાળવા 
જાને છ. તે તે આાળીને નામની નીચે ત્રિવોળા- 
વાર ગસિમટ્ઝ છે તેમાં પવેશ ૧ર છે માથી 
વરને ઝત મિની ગ્વાના વધી ગાય છે. પછી 
ગજ્નિ મને મળાન વાય ૫ વને પાળવાયયાં ગાવ 
છે અતે તેથી વરીને અમિન ગસ્વંત પ્રીપન થય 
છેડ સે તેથી અજારસે, છૂસેઝી ₹રઝીની શાવેત 
ઞાગત ચાવ છે. ભૂતેછી સપળી ઝમ છાવરી 
મારવા ચવમે સીંધિ યર્‌ ગાય તેમ તે સીધે થરને 
સુષ*્નામાં પવેર વરે છે. જડછીનીને ગાશત 
જરવ માટે શૂઝ્વંધ ૩૫યામી છેં, મટે યોમામ્યા- 
સીળ [હિન [હિન ત્રલે સવ વાનમાં તેનો ગમ્યાસ 
વારવૉ ગરી છે. 

૭ ગઞારર્‌ર મદ્રા. 


વાને નીસ તમાવી રર્ટને દૃર્ચથી પાર 


દે. 


ગ્રામ મેટ રાલ તે ઝાભળંધર વંધ ૧૪વાય ૪. 
નારીગોના સમન વાંધે જે તમગ વાળતી 

મંટ્રન દ્રમદી ખે અદ્રામત સ્ટે જ તેને પળ 

વાંષે છે, માટે આ વધન નામ ઝાત્ઝંધર વેધ વ. 


જૂ 


દેવાય છે. 

વટતે નીત નમાવી ઝાનંધર વષ વરવા 
થવપે ંદ્રાણ્ત ઞઝઢરા માં ૧ટત તચી, અને તથી 
પ્રાળવાવ નાયમાં તવેશ વરી પવજાપ વર્તો નથી. 
૧કનું ₹ટ સંવપન થવાથી ર5 1મનળાના 
વદ્‌નનં સ્તમન ચામ છે. 

મૂઝ વંધયી અપાનની 2% મતિ થાત છે. મ1- 
જંધર વષથી ફટા 1વમળાને વદન સ્તમન પાવે 
છે, અને ઝહિયાન વષથી વાથ સપન્ળામાં મમ- 
ન વાર છુ 

આ થચાવિતગોયી પાળ વાય સ્થિર ચરે ગામ 
છે, અને તે વ્રત પરમાં [સ્થિતિ વચને ₹દે છે. છને 
પ્રળઝત ૧ છે. પ્રાણના છથથી મોત, ઝર, 
રમ, ત્રિવછી, શ્ેતવાઝ, મૂછો, તે ગાનાર 
નારા પાવે છે. 


( ૨૦૨) 


તાળવાના યનાં હિવ્યસ્ય અંતરમા છ. તેમાંથી 
અમૃત જરે છે. તે મણનો નામીમાં સ્ટેજ ખે મ- 
સવ સૂય તે પ્રાત વરે છે, તેથી દેર વર્ાવસ્થા 
યવત થાય છે. 


“ડ્‌ પ હ. 
૮ 1વ૧રાત જરા મદ્રા. 

નામાં મામઝના સૂથતે ૩૫૮ રાશવૉ) ગતે 
તાઝ*્ઘાન ગામઝના અંકે સીએ રાશવો તેન 
તિવરત વરની ૫2/ ૧ છે. અ ૫2૪ 3૨% વા- 
જયાં નન ચાય છ. અન્યથા રાજન શ્રવશથો 
સદ્ધ થતાં નથી. 

ઝા મતના ઞમ્વાસીને અનસાન્તિન પરટીપન 
થ[મ છે મારે તેળ રરઝાપવવ અવ ગમું ગોરૂઇ- 
ચાર્ટ મોગન વરે તો ઝરા સિ હેદ્સે વાઝવા માંટછ. 

માથ ૬૦૧ીપર રાલી વતે દાથથી જે જાજી 
રાલી ૫મને અધર રાલવા તે વિવરીત ૧૨ળી 
૫% છ. પેરેઝ [ર્વત આ ૫21 ક્ષળવાર રાવી, 
તે ચ[₹ વર ધીને ધીને વધારે ઞમ્વાસ વરવા. 
આ યુદ્રાના અમ્યાસથી 1તિવછી તથા વગા 
નારા પામે છે 


(૬૦૨) 


૨ વત્તો ઝી મદ્રા. 

[રિર્તના સરમાં પવેશ વરી રજ છતી ગા- 
₹1રેવાની વસ્ત સમી ગાવે ળ્વી પોઝી મૌટ્‌ આાંમઝ 
છાંવી સીતાની લની તમાર ૧ાવવી તે વાર માંમન 
સીધી રાવી ને વે ગાંમઝ વઝાવવી- પછી ધીયે 
ધીમે શીક્ષના ૪િદ્ાં ૬ર્સઞ ૫૧ પજ ગાંમન 
વધારે નાલતા ઝવાનો ગમ્યાસ વારવોઃ પને 
વદેછે [ર્વ જ્જ માંમળ નાંલવી વીઝે રિવસ વે 
ઝાંમમ નાંલવી- ન્મ ૨રતાં ૧રતાં ૧[ર ગામઝ અં- 
«ર ઝવા માંટે ટ્છ સાંઢના ધમાના છેટાનો માળ 
વછી સકીના વદારના છિદ્રમાં નાંલી ધમાવાટે જવને 
મારવી. આમ ૧ર વાથી રેદ્રિય મામ 37 ચાય જુ. 
આ વિના સામ્ય થવા પછી પાળીને અધર 
તઈાવતાં શીણવં, ને સારવાર રદ્રિય માર્મે ર્ધને 
વિના વીપનં ગાવપળ ગતે પમાળ વરં. 

ટૂધ ચરાવવં દોય તા પાળીની માપ 
સરાવરવં- 


પચિર્ષ શેંગીને તયવવાની પત--રતિ સમયે 


(૨૦3૧) 
સ્રીની પિમાં વટનું વીષે તથા છીનું સ્ત વે 
તેને શરિયત ૪િદ્ર વાટે ૪૫ર સંગી જેવાં. 

વત્તાજીના ઞમ્વાસમાં વે ત્ીગો ૧ છે, એ 
મરીવ માળસને રુમ છે. ળવતો છી સમ વયા 
પછી રીટ્રિય (તિવઝ ચરં ગાય છે માટે રષ પીવું 
ઝાર્‌ળ ત પેદેઝી, તથા માજા પમાળ વતનાસ 
છી તે વીત્તી. 

વત્રોઝાન્‌ મમ્મ,સ વરનાદ દાથ તનાપાં 
વાથ *4મનથી વરુ સુંટ્ર સૂમંધ ઝપગે છે, તેમઞ 
ઝમ લુધી (વઢ [સ્થિર ₹દે યાં સધી વાનના પળ 
મચ ર₹દતો નથી" 

[ગત પજાવમાન થાય તો માળયનં વીય અ- 
છાયયાન થ[૧જ- અતે [ચત્ત [થર દોય તો વીચ 
પળ [થર માથે. વીચ [ચત્તને ગઆાપારેછે, અને 
સવન વથને ગાધારેછે, માટે અવશ્ય વસન વો 
ચનં ₹ક્ષળ વરવું. 

વગ્રોજીના બમ્યાલની ૧સ્દિથી ₹૧ છોવળ્ય 
તમા વઝ વધેછે ગને મો મોમવતાં છતાં માક્ષ 
ચાય છે. 


(8૦૪) 
9૦ રજિ ચાઝન. 

જૂની, મત્તમીની, શાસ રેશ્રી, જ રિછાં- 
મી, અને ઞણ્ધતી ૪ સાત ₹જ વીગાના ૧૨૬૧૨ 
વ૫[ય જે. 

ઝેવી રીત મળમ જીવતી તાન ભોળી વર 
ઝ્વાકછ તેવી રીતે યોની દઢામ્યત્યથા જુસ્સીની 
વડે યૉલ્ષને ટૂ/₹ ઝે ઝુપ*્ગાનો મામ તેને ૩ ેછે. 

તમાન તઃ તથી રહેત ગે વરશત તપા 
તુપન્ના વાઢ ઝળવ છે, તે 3૫૬ળાના મા 
મના યલ ગનજ વોનાનેં મોટે રાલી તે 
રોવરીને પરમેશ્વરી જંરઝીની સૂરી છે. જટ 
શાસ વદના રપજા માનમાં થોગના મકન 
અર્થે અને મૂટના વંધનન સાન મૂળ ૭. ગચ આ 
જઈજઝીને અઝામયાન વચન મ. વતે ઝે, અન 
મૂટ માળસ જાને ગાળત નથી માંટે વંધનમાં 
[સ્થત રટે. ગા વડાને ઝળછ તેન યોગવેસા 
ઝાળવા- વળરળ જ વધા થગ તત્રયાં જટ૦ીન 
ઝાશ્રવવળં છુ. 

વટી પતા ગવી જજ ગાવારવાનીએ. 


[૨2 %:) 


ઝ ૧તે ૧જી તળઝામમન જરી તે નવો ૫3 
ચાય છે. 

ઈ 1પમળાની વમાં (દેની સપ૫મળા તે 
વાજ સછા તવર્વિની છે તે વળાત્ર્થી કરરી 
કી ત્રહળ વરઝે. 

નટ સ્ટેત્ટી જૂરસ્ને પુટ પજરી ગમારીને 
ઈ તને સિદ્ર'ગ અમ વશવીનએ દટચી 2૫૨ 
[થર રાલર્વી,મા ₹દસ્ય મર વલથી ગાળવ ગાર્ણ્‌ 

તાગ સવાર સૂચર્થદ પરજ વચને ચાર આર 
ઘરી ૧ટાને સનાથનાન ૧રવી- 

મઝ અાનની ૩૫૧૨ ૧: ટેસળ ૪, વતે દા- 
થયો વતે વગના પતા તાને પીન સનેઓ એ 
ત રદ વડને ટવાવવો. 

શ અનન મદ્રા ક માત્રને વમ 
વાચવા થવ જરી ગામી ૦ 

૧૪ટ૭ીન વતામવાન વરવા ર! ધર, 
શ્વાસ, ગન ₹૪વ*વાયી યમી પત થવ જી. 

ર શ આન મત્રાન1 ઞમ્યાસથી વધી તાઃ 
ઈીગૉના મેજ સરત થફે આય. 
- શેજાઝક્ઝ-- 


(૬૦૬) 


« ત્રવત્યાહાર. 

રટ્રિંમોને [નિષચ થવા અવળ મસે વરી તેને 
ઝમાન્ય ઞાદાર વધ વરવો, ને તેની વાત્તિ અરર 
સમેટવી તેનં નય પ્રસાદાર છે. 

સ્ત અને તુવળા[રેના અામપળો, વસન તથા 
સ્ીચા રિ સમારના મયોદવ ૫૨મથનિ ગોવાની એની 
ટ્ચ્છા [નવત્ત પાથી સે તે અક્ુના વિષય મામવવાં 
છતાં થળ નથી મામવતો. અયોગ્ય છટે નિષયીં 
ઘરષ વાવર્ઝાં પ"્વ, મત્તર, માહ મધમમ વચ્તુમા 
છુંઘવાની ગેન તપળા નથી, ત નાસીવાઈ મર્ષે 
જેતા છતાં પળ જવળ 1નવ ₹ટ છે. પ્રામ 
ઘથાષો, મને વીગોની વાતો તથા મીતા સા- 
મળવાની એને મર્‌ ટ્રછી નથી તે સામનતાં છતાં 
પળ [નેવ િત છે. 

નાના પવારના ₹સમય ૫૧૨।રથો શાવાને એન 
ઞીમ ૨ોટતી નમી તે ભાતા છતાં ૫ળ સર્‌ાય 
ઝપવાસી છે. 

શિતો"ળને વિષે ઞનું મન તમાન માવને પાનચ 


(3૬૦૩૭) 
છે. તેને સદ પાપ્ય સ્પશના ૬૧ જામત નથી. 


ઝૂકે વાજવં, માનો સવી, [િષ્તયોગન વોરર્વ 
વોર વત્તન વાળવાં ને નિર વરવી, ળયા 
ટૉપ ખેની વાળીમાં સથી ત વળતાં છતાં પળ 
મતી છે. 

ઝઅન્યામથી ૫ર% દ્રવ્ય મદળ વરં, વરસે 
વમર વાજે મારવં, [િષખ્ધવોગન તાળા ૧ર વી 
જે તળલનાં તોટવાં ૬૦૭ હોપ ઝેન દાથને 
વિષ નથી તે દાથના વર્ષો ૧રતાં છતાં પળ કરો 
જી. અન્યાયથી વતર્ન દ્રવ્ય મદળ વરવા ઝવ, 
વરેરારાગો સમ વરવા ગવ ને પોર્ન વાય વમા- 
₹વા ઝવ પરા હોપષો ગંગ પળ ટિને [વિષે નથી 
ત પમ છતાં પળ વામા ૪. 

જછી (સ્ટ ૧મ વરવાના ૧૫થી, ૫ર૬રના 
સમન પથી, વમર ગદતળ સ્વાગત યાના સમર પથી 
તથા દઇચ્તતિમ્યાના ૨૫થી ખે મવત છે તે જી 
સરિત વ્યદ્વારમાં તરવપતા દાય તોપળ વ્રસ્સચારી રે. 

શુટ પસાદાર વરવા તાણ મનને અવરચ વશ 
વરં ગૉરળ્‌. 


(૨૦૮) 
ઝને ₹શ્₹ 3૫૨ અસત પમને વિશ્વાલ દોય 
ને મન ₹2ટતા પામ્વં દાથ તનઝ સદઝ પસાદાર 
થર્‌ ફટગો અનત્યોમપળ વતેવા છામે જે. સે દૂર મા- 
જારમાં અનત તજાશ તથા ઇશ્ચેપ્વત સુશમાં 
અંતઃવરળ તે રટિગા છીન મર્‌ રેદે છે. 
ઝે ગવ (બાત્યા) વિષયનો હાર્યો હરથ છે, 
ઝાવિશરલી છેં, ને મેને પે જજ મેપ સથી, તેનાથી 
પ્રનાદાર વાષી શાતા નર્થી- 
શૉની ગની રગ અસ ગતઃ ળન તઝાન્વ 
વિષથામાં [રાશ વરીને તેમના હેવતા ઓને પાથી 
તમન ગીવાત્ના સનમ વારે છે. 
મ ર સી 
દઇ લાર. 
વેર્પળ વીગઞની ₹ટ રરા વરરીને તે પત- 
ચળ ચવ ને તેના સાધનોના તિસ્તર નિતાર 
રવો ન તે વસ્તુમાન રદિમાટ્રાર દમમાં ધારવી 
0 ધારળા છ. મ 
ધારળા સાધના? થામી ગા વિટ્ના શય-૫પતન 
ચવા ૧ેતા નથી- વીયના ત્વાવ થરથી [જગો 
ઝતી રહેછે. મનની [સ્થતિ નવની થાયછે ને ॥- 


(૬૦૨) 


રીર દશા ઝવં ચરે તાયછે- 

પાંત્ત ૫દામતની પાંચ તન્માત્રાને વિષે ઝે વો- 
રી મતને સ્થિર વરેછુ ત તે સવે તકમ પામે છે 
તે મદતત તમ પત્ત મદામતને વિષ ઝે મન સ્થિર 
વરે તે તેના સમાન *શજઝમાવને પાળી સિજયો- 
મં ₹મળ વરેછે- 

સા:સવ અદંર ₹ તી ગે પતની યનાઇલે 
માથાને વિષ સસેછે. તે નાના પવારના ગુલ; નો 
મૉસ્ળ થા૧૪. 

સૂત્રને વિષે એમ પારા છે. તેતર ૧રમાત્માને 
[વેષ સર્વ ઝમતછી ઘવો અંતરમાં ₹ટાવ વરે. તે 
ત્રળ જોજની માતિને ઝાળઈે. 

તેમ (વાથી વરની તમામ વહ્તમો હેલાનઈ-તેમ 

વરમાત્માના ₹૫નો ₹ર અમ્માસ વર્વાર્થી વળ 
મવનળાં તગર પરેજી. રશ્વ₹ સવ વ્યાપે છત 
ઝના ધ્યાનમાં સાક્ષાસ્વ1ર આવેછે તે સવ જોવે 
વર વરી રાવ છે. 

ત્તે ઘળા ઞમ્યાસે વરીને [મળ વસને વિષે 
જીન ચાયછે. તેને ફાચ્છત વચ્તની પાક થાયછે, 


(૨૧૦) 


ઝજ સત્વ ળન વિષે મમવાનનો વાસછે, 
ઇમ ઞાળીને ઝ ૪ સત્વમળને [વિષ મનને તનિ- 
ક્ર જરછે, તે પસેથી પત થર દમેશોં ગાતં- 
હિત રદેછે તે શ૪તાને પાતેછે- 

પાળ અને મનને ગાવારને વિષ સ્થિત ૧- 
સન 3૦૨ અને ₹૫ સંવંધી નિતાર વરે. તે ગ્યાં 
જુધી પવન અને માવરનો વાસછે, સયા જુષીના 
વતન વિછાસને શ્રવળ વરી શવ. 

ઝ્યારે યોમી પોતાનાં નમનો ભળતા સામાં 
રાલાને સૂયને ઘોતાના ચણુને [વિષે છાવેરે, અને 
મમવાન સરવ [વિશ્વ પવારવ છે ત્મ ગાળે સારે 
તે સવે જોવે સાક્ષાત રેસ છે. 

એ મન સદીત પવનને મમવાનને વિષે સીન 
૧રછે, ગને સમાં યાં મનવાનના સસ્પનો [િતપાર 
વર, ઈટછ "વી રીતે ઝે યતમી મનને તણછાવવાં 
શીસેજી.તે મનના એવો મર્ચરનો વેમ ૧ શવ. 

નના પજારના અતત દો ઝે સમરસ ₹- 
[છને વિવે છે. તે વધાં ₹વોમાં અંતવયામિપળે ૧- 
રીને વાળુરેવ રણાછે- છમ સે તીટ્ધ્યાસન જાનવર 


(૬૨૬?) 

ગાળીને ૬૧ ₹ત સતન્યપાં છીન થાયછે. તે પોતે 
વાતાનાં રસીના ₹₹21 પ્રમાળ અનતરવા ૧ 
શવ છે. 
ઝ્યાર યોમી યોતાના નિત્તન મમવાનને વિષે (સ્થિર 
વરતાં રીલછ.સાર તે ૧ર૧1યા પવેશ વરી શવ જે- 

મમવાન જ્ઞાન ૨૧૪૫, સર્વના અંતવામે, તમા 
સ્વાયીછે. ઈમ ઝ્વાર યોગી ગાળછ સારે તે 1એે- 
વાન્જ્ઞ તથા પોતાન ઝઞન્મ ૫રળ ઞાળમાર તેમઝ 
ધાના મનની વાત ગળનાર થામજે- 

ત્તે પૉમેશ્વર ફશ્વરને પજ્નાતિ તથા તેના ત્રળ 
મળયી રીત તથા તેના સ્વામી સમગઝેછે તને ૩- 
વાધીનો વર્‌ ૧ઢ્‌ નતો નથી. 

ણય, સમિ, ગળ સે ૫૧ન એને રુલ હેર શ- 
વતાં નથી, ળવા ગારાયળ સવની ગંટ્‌ર તથા 
સર્યની ૧૬1ર પળે. ૯૫ તત યોમ ગાળે તે તેવા 
₹શ્વરીમાવને પામેછે. 

ઝે ધ્યાની ૫૨૯૫ મમવાનના ઞવતારાહરિવ 
સ્વસ્વને છત્ર, ચામર ઝને ઞાવર્ધ સર્દીત ચીતવે 
છે, તનો જોર્‌ ૧૨[ઝય ૧૨ શતું નથી. પૃષ્વી, 


(93૨) 
સઝ, તઝ, વા૧ તે ગાવાશ ૫ પાંત તત્વને 
આવર તથા રમ આારરેના પસાર વરી ધાર 
ળા વાર્‌ છે. 
વારળાના તામ. 


ક 


9 ચંમની ૨ વની ૨ ₹«1₹ની ૪ શાપર્ની સે 
૦ ગ્રાયની. 

€ તત્વ ધા?ળાના વધાર ભસામો નીત 4- 
માળ છે. પોળો ₹મ,માવાર નપર, મકર છવાર, 
ટ્વતા વ્રણા,ને વટ સ્થાન, ચા છવ ચિંતવન વરી 
વંત ઘટીવા પળ તથા [ચતન ઘધ્વી તસ્રમાં 
સધન ૧રવં છ્‌ ૧ચ્વી તત્વની ધારળા છે. 

તક તત્વની ધારળા દેટઝ પ્રમાળ છે. 

શ્વતરમ, પદ ભટાવર -, અક્ષર ૧૧1, ૧ 
વતા [વ"્ળ, ન નામીય્યાન. સાં પાળ સદદીત મનન 
સવન વર 

છાર, ત્રીવળ રજ રાર / , અક્ષર 
મવ, જેવતા ₹2, ને રૂટય સ્થાન, તે સ્થર મન 
સત પ્રાળને રવાવો તે તગઝ તત્વની ધારણા છે. 


(૬૨3૨) 


દરત રમ, સટ્વનેળ ગાવર, ગક ઝવ; 
ટ્વતા શાવેત, સ્થાન ૧૪. તે યટ ૩૫૨ મગઝવનું 
તાતવન ૧૨ પાંત ઘટીવા પાળ તથા (સત્તનો 
ઝવરાપ વરવો ત વા૧તત્વગી ધારળા છે.ર1મ રમ, 
વતુઝાવાર, અકર ઇવ) ૨વતા ર₹*૧₹, સ્થાન 
વૃ્રજ્નસંપ્, ચાં પાંત ઘટી પાળ તથા મનનું સધન 
વરવું ત બાવરા તત્વની ધારળા છે. 

ધારળાનો જક્ષ ઈવા છે ઝે ગે તત્વની ધારણા 
વરવી તે તે તત્વના એેવં પાતાનં સ્વસપ વારં. 
નામીચદ્ર જે નાલીક પહેરમાં સિતને સ્થીર 
જવું તે મળ પારળા ૧ર વાય છ. ધારળા ૧રી 
₹'વરની મતની સાથે મનની ળ્વતા ૧૨૧. 


મનમાં સવાર સામ્ય રદરું છે, તેને પરષાથ 
તથા 3૨ જવાથી 4૧૦ વર ઈમ મરવા ઝ્નંત 
યિતગો ત ધારળા છે. 
ધ્યનિ. 


તણુની ટરયમાન મતેને વર્‌ વશ્તુપર છીન 
જરી મતને પવતનું સપન વરવું ૪ ધ્યાન ઈ. 


(૬૨૪) 


દયાન ઘળી તર્ટ્નાં છે. ઈ ધ્યાન ૧રવા- 
વાના ચોમીયૉ ચમ, નિયમ, ઊળાયામ, પચાદાર 
તયા ધારળા સ૧વત દાવા મોર્‌ઇ--ઇ સાધન વમર 
નાને ચચાર્ય પ્યાત [સિદ્રિ થતી નથી. 

વર્‌ પોતાના ૫મના ગમમાપર, વેલીને વે 
વમ છાંવો વને ધ્યાન ૧ર છે, તે વર્‌ વેસીને 
દાયના અંસ્‌રાપર ધ્યાન રાચે છે; પતે અંમુણ- 
મ્યાસનું ષ્યાન વદે છે. તેથી (િત્ત ય્થીર ચાય 
જ, તે તેઝનાં વરળાના માંલમાં પાટુમાવ તથા 
1તિરામાવ થવાથી સવાસ 4૧૧૧ ફેલાય છે- 

વતેર્‌ યામી છવા સવારમાં ળવ પોદોર તથા 
સાયવાનળ પેટા છવ પોદોર સૂર્ય સામી ૬૪ 
રાશ જી, ને વવન વરે ૧રીતે ગાલમાં ગ્રે પણવારા 
ચાય છે. તે પવન વદા વરને રર જરે છે. ને સૂ" 
ચનાં જીરળો તથા તેનું વ્વસપ પાતાની ણમાં 
[રિયર વર છે. તે પવારવાસાર્રિને પામે છે. વરે 
તન વ૧રનાસ મનુષ્યો વણા, વિષ્ળ ને ૫દ્‌શ-૧ર- 
[સની 1ચિત્રીત જે ઘટેછી પતિમાઓ ૧૨૫ તીરણી 
નીરભણીને પ્યાન વરે છે. તે તેનું સ્વર્પ ગાંશને 


(3૨૬ 
વિષે સ્થિર ૧ર છે. તે પછી તે પાતિમાની માનસી 
પુત વારે છે. 

આંસ ઝે ઝે સીગને વારીવથી ગળ છેતે તે 
વસ્તનં સ્૧£૧ પાત ગત્રદળ વરા જેજે. 

મન વરા વરવાની રમેટ્વાના પગો અજ, 
તોવે વમેરે ઝમીનવર સ્ત્રીને તેમાં નયનની «- 
જાન મ તિને સ્થિર વારે છે. 

ઝમૃતમમ ચદ્ર ઝને 3૧ વોતાના મસ્તવ ૧ર 
ઘરે છે. તે ઝની વમાં મરત છામવાથી વાળો 
ટ1મ પર્ેજો છે, તેવ મૉતમ ત્રદપિના શ્રાપથી 
ઝેને-્શય ઈનો રમ થયો છે; ૫૬ ચંદ્રને વળ 
વતેર્‌ યોમૅશ્વરો ધ્યાન વરે છે. ₹ કયાન સંદ ૪- 
રમતાં તથ આાથમતાં જર્વં સવઝ ૫૭ છે, વોર 
વર્‌ ૧મ₹ નિયયે દર 1નિગ્રદ સાર ૫ળ સંદ્રનું 
દથાન વરે છે. 

વળા યોમી મો [સતિદ્ધાસન જે ૫૨માસન ગા રિ 
ચોગ્ય ઞાલન વરી સુષુન્ળા નાથી નાવી ના” 
સજાના મતં્રમાપ૫ર ધ્યાન રલે છે. તે તેઝ 
વમેરે તમત્જુ વિ હેશે છે. ને ત્રી યને [વિવે ધ્યાન 


પહન 


(93૬) 

૧૨તારા તેગોમમ વક્ષ તથા સમે ચંદ્ર મોના 
જશે છ. 

વતેટ્‌ ૧ેર્‌ થોમેશ્વર તીની ₹કચમાન મતિ 
ઝવસધ ૧ર તેની મતિ ગટરના પરેરમાં પેરવી 
ઝાધાર, સ્વાધિઝન, મળાવસ્જ, અનાદત વિજ, 
આજ્ઞા ને વ્રજરક ( સદભ્રઝ) તે વિષે સરતને 
રાવને ધ્યાન વરે છે, તે તે સમતા માધેળતાને 
પ્રધ થાય છે. મન પવત ને રની ૫૧ તૈ 
સરતા (શરતી) છુ. 

વર્‌ સાધન વરનતાસ પરષો પોતાના મકન 
વવા મદાસ્માના નલયી શીશાપર્યત હરર ઝકમાં 
જરૂ દયાન વારે છે. 

ટવાની સીલ તમઞ પ૧1રપવ ઞઝધવસ્તુઞો 
૩૫૨ ૧ળ ૧૬ ૪નિગ્રદ્‌ ૧૨1મ છે. 

દાનથી મોના મોરા પાર ૧1૧21 થાય છે. 
૨ ₹છિ મોટ મારતી નથી તેથી ૫૨થે યથાર્થ પતે 
ટેલ(ય છે. ૧ પવનનો [મદ થાય છે તેથી તેસે 
ચમાવતાં આવહે છે. ૨ મનની ૧રપ૫તા મોનો સાયો 
ચાય છે. ૪. ૧ર મયવતી ૩ ગિગા ગંર્‌ર તમાયે. 


(૨૬૬૭) 

તાની ૫8ની રંદ્રિગ ધીમે ધીયે અનુ જોમ- 
વળે વત્તવા છામે છે. 

વરમાત્માને [વિષે ત્રીશ વસ્માળવારી મળ ૨ 
દેજી છે તે નામ *૫૨ળ વારી સમાન ધરનાર યોમીને 
દમનની ૧૧વ *્થાતિઇ પપ થાય છે. દે.સાધુમો 
તમે ૫₹માસ્માનં સાવધાન થર ચતત વતે તો 
તે તળારી સર્વે રર પાર પારશે. 

મોમ તાધનના પ્રથમ અમ્માની મોમશસો 
વ.નઝીજ વભતે મતા તથ/ માથમતા ભવ વે 
સૃંદ્રની તરજ ડગી ગમ૧ર વેસીં ણો નગરે 
ઝો ૧ છે સારે તેના વાતિવિીવિત મોનાની 
દારને દાર મર્ય અમર ચદ્રમામાંથી નીવી 
અ.ભોપાં સમાતી દોય ઇમ ઞળાય છે. 

વતદ્લો અમળી ગાંલ ૩વાઈી સરલાને તથા 
[વી સાંલને વધ વને [વા વન માંલો ૩- 
વારી રાળીને અમનામાં ણૂયેન નૈ ટાવા સેત્રમાં 
તંદનું “થન વરે છે. મ ૬સસગ સાંગ સવાર 
કથાન ૧૪થી એેવા ગાવામાં સૂર્ય તથા ચંદ્ર 
છે તેવા સાક્ષાસ્મ1ર ફેલાવા છામે સારે અમળા 


(૨૨૮) 


તેત્રમાં ચંદ્રને ને સવા સેત્રમાં ણૂયનું સ્થાન વસ્યું 
ઉટજે વરી પાછા યાં ળ્ળ સ્થ સંદ દેશાશે. આ- 
સ્મમાં ઝમળું સેત્ર તવશે ને રજું સક ર્શે. પછી 
આસો વષ ૧૨ છ્‌રથાવાશમાં તયે તથા ચત્ને 
ખોવા, તથા જ્તેત્રજ્ઞને ગોવો, તથ જ્તેત્રજ્ઞને વિષે 
રજા પક્ષો તમ મમવાનને ખોવા ચારે દરથાય- 
શમાં જરતો ઇજ જાળવો હેછાસે ને તેમાં ચર 
વ્રણાંટ સરદીત વૅરાટ સ્ત્રસ્પનં «શત ચશે. ₹ 
સ્વસ્ષ વદુ મોટું નરી ઞળામ. તેમાં ૩૧૨ 
૬રવ્યા મૃઞવ લેત્રજ તથા પરમાત્માનાં પળ અ- 
તિરય 4વાશવ૧વત «મન થરો. 

વર્‌ અમુણા સલમાન જૂ"ળની ઘનશામ મૂ- 
[નું સામપળ સરિત પ્યાન ૧ર છે તે પથમ અઈ 
પ્રવાસની પતિમામાંથી વર્‌ ૧ળ ગંમળ સમાન 
પ્રતિમા જ્‌ નાલીવાના ઝપ્ર માગ ગામઝ અમર 
યોરે ર્‌ રાલી સંઘને આામ્સનૉ શામ વરસી પ્યા- 
નત સાધન જરે છી. ૪ ત્રિયા સાક્ય થયા ૧છી 
દરમાં તેતું (શ્રી ₹ુ"ળને) પ્યાતત જાર છે. 

થોરતો ૨૨૨ સદતુને વિષે સ્યારે આવા [તિ- 


(3૬૨) 

મઝ દોય, ને સંદ્ર રોવર પવ રાતો દોય, સે પોતાનો 
વરછાયો ત્રળ દાથયી માં્યને છ દાથ સધી પસતો 
રોય, તે વસત પોતાન ૫5૭ાથાના છેછી/ મામ 
ણ્ટછે શીરીન પટ્છાયાના રથટે વાર્‌ તળ 
જે જધાળ શૂવને મનને ૫૧નનું સધન ૧રી વાનમાં 
મંમમી ગો ઘાણી સ્વયાં મનુષ્યની ગા આવ સ દોય 
યાં ₹ણિથી વરવર અવળોવન વરી ૩મો રરે 
છે ચોટવાર વરવર ₹રિ સિમત્રદ વરી પોતાનું 
સ્૧૯૫ (૫ટછીાયામાં) ઞાતિષે શવ।મ ઝુણ છે. ગમાર 
વ૬છામાને ઞડણ પરસે આાતિશય પવાર સે 
વર્ટઝાયામાં [વિષેશ શ્યામતા ઞળાય છે, ચારે 
વ૧₹ઝાથાન ૫૧૫ કંવાવે છે. તે ક્ષીતીઞયથી 
૫૧૫ ગાવારમાં નગર ૩૧ટી માયાના શિર- 
વીંહુ અમન જાવે છે. ગા કેજાળે પોતાના ૫૬- _ 
છાયાનો ગતિરય શામમાલ થળો વિશાન પરે 
જી. તેઝ ચ્થિર થવાનુ ગા વાલ્તવિ૧ ૫રિળામ જે. 
તણુની મતિ સ્થિર થવાથી ૫રાથના માત નયનને 
વે વવી રીત્તે ઘટી ર્દે છે. તે અ તયો ૬શા વે 


જૂ 


છે. યોમ તાધનના ૫થમ ઞમ્યાલમાં ૧૦૪૧ 


શ) 


વોતાનું શૃત્ય ગાળવાને વેરાટ ટરીન વરે છે. 

નાસીવાના અમ મામ ૩૫૨ સ્થાન ૧૨તાં પ- 
ચમ ધમલ, પછી તન્વાટ તે સારવાર પૃથ્વી 
તત્વનો પીજો રમ, પછી ગઝ તત્વનો ત્રસ રમ, 
પછી તેગ તત્વનો રાતો રમ, પછી વાથ તત્વના 
છીળછ રમ, ને પછી માવા તત્વનો સ્યામ ર 
ખળાય છે. તે સારવાર પવ ૪૪ થ્વયં તરવાર 
તળાય છે. ત છેવર તેઞનં [વગિત્ર વીટ રેસાય 
છે. ૫ વીંટુની ટાટ થવાથી તેમાં પોતાન તેઝોમય 
વેરાટ થવરૂપ ૫ળ સાયં ઝળાય છે. 

સોમ સાને વિષે સ્થાનના ચાર તરરા વદેણા 
છે. શ૫ારથ, ૨ [વટચ્થ, ૨ ₹૫ચ્ય,ને ૪ ₹પાતીત- 

સટ્‌મ₹ વે ₹શ્વર્નાં તરળા વર્ન જસ વવ 
ઝવજાવાન વરી કથાન વ૧રવં. ઈ પાર્ચ્થય ધ્યાન 
છે. ઞાધાર સત્રને વિષે સતના અધેણળતા તથા 
રહન ધન વર ત [૧ટથ્ય પ્માન વદેવાવ. સ 
તભને [વેષ મવના સવળા સૂય ચંદ્રનું ધ્યાન જરી 
વૈરાટ સ્સ૧તું સ્વાન વાર્વું તે ₹૫થ્ય, અને સર્વે 
પઢાર્યોથી ૫ર અકર ધામને [વિવે ત્રજચ્વસ્વ યર 


(૨૬૨૨) 


તિવવરવ સમાધી વરવી તે ₹પાતીત ધ્યાન 
અચવા પામ 1 છે. સવારે ૫૧૯૫તે ચોળ 1નદ્રા 
૫/8 થાય છે યારે તેને ગરીંગૉના તમામ પપંતન્‌ં 
સેદેઝેઝ વિચ્મરળ થર ઝાય છે. ગેની વાસના 
સિમઝ ચર ત્તાય છે, તે ૫ર અંતઃ૧રળની 
સ્થિતિ ગાળતાવથ્થામાં પળ સષાત્ઞેની વેઢે ઇટછે 
મામામેછાપ શુન્ય રટે છે. 
સનાધી- 

પવન સદીત (િત્તની પરવ્રરની સાથે ₹ત- 

ત] તે દટયામની સમાધી ૧દેવાયછ. સામાં પ્રા- 


ળાયામ સાધાને ત્રળનો નિરોધ વાથી વાળની 
સાથ [ચિત્તનો પળ 1નરસધ થાય છે. 


ઝીવાસ્માને [વડે ગંતઃ૧રળ રહ છે. ગને અ- 
તઃવરળને [વિષે રૂદ્રિમો ₹ઈી છ. અતે ર્ટ્રિઓને 
વિષય તરજ હોઇવાનો લદઝ થ્વમાવછે.ણટઝ ગી- 
વાત્યા ૫ર્માત્માર્થી [વિશ થયોછે; માટે યોમેશ્વસ 
વિષચાને ફદ્રિઓાનેવિષ,રદ્રિયોને ગંતઃવરળતેવિષે, 
તે અંતઃ૧રળોને ઝીવાસમાને વિષે દોમેછે. છ્ટઝે રૂં- 
દ્રૅંઓોતે અતે ગંતઃવરળોને વિષયોમાં નિરાશ ૧- 


પ. 53 


રીતે પરમાત્માની સન્મુલ વરી [ચિત્તનો નિરોધ 
વારેછે. જ્ટછે સમાધી થાયછે. સ્થૂઝ, સૂદ્્મ, વાર- 
ળ ને મદાવારળ ૪ તાર ૨૬; ઝામત,થ્વપ્ ને છુ” 
વુ ₹ ત્રળ અવસ્થા, ને વેભરી, મષ્યમા, ૧- 
ર્યંતિ મને ૫ર ૪ ત્તાર વાળી તેમનો દછાર્ષે 
થર નાશ ૧ સથવારે પોતે પોતાયાં વિરામ પામે 
છે, સારે તપાધી થાયછે. આ સમાધી વે રીતે થાય 
છે. ઇવ [ત્તના [નરોધથી તધાળનો નિસધ થાય 
છે,તે ₹[ઞયોમની સમાધી, તે વીંગો ધાળના [સે- 
સેધથી સિત્તનો નિરોધ થાયછે, ૬ દટયોમની 8- 
માધી છે. રાઝયોમની સમાધી વિષે અમન વદ- 
વામાં આવશે, દાજ દરયોમની સમાધી વિષે 
૧૯ છી. 

આ રમમાં પાળાયામની ત્રિયામાં સિપળતા મ 
હવવી ઝોર", અતે [ેકેષ મશ્ચિવા ૬ુંમવ સાધ્ય 
યરવો ગોરઇ, આમ થાય યારે જુટ્છીની ગાઝત 
ચાયજી. સે ૫ પાળાપાનની ₹વ૧તા ચાયછ- તથા 
સત્રમેટ્‌ ૧ રી શવાવછે. છ સત્રો સવંધી વાવર 
સવર પરવા સાદ તેનું વોઇવ ગા સાથે માપ્યુંઝ. 
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(૨૬૨૧૨) 


ઝમ્વાત વરતાર ચોમેશ્વર ઝ્યારે પાળ તથા 
સિત્તનો [િરસપષ વરસીતે આધાર સત્રને વિષે મ- 
ળપત્તિ દેવતાની પાતે ગાયછે. સારે પોતાન ગજ, 
અમેય ને પ્રજારવા પવ ૨૫ જેલને તથા સિજ 
ચારિ સરત ૫૬ મળપતીનાં અગત પ્રવાસે ૧ 
રઝના સદીત ર્ન વરી તેમની પોટશોપતાર- 
થો પુગા ૧ર. સાંથી ઞામળ નાજતાં સ્તાપધિણન 
તજન [નિવાસી વ્રહ્લાપાસે ગાય. માં સાર્વીત્રી ત- 
દીત વરહ! વીરાઞમાનછે. યાં પળ મગના ગતે પ્ર- 
વામ આતિરય ટ્ેણાયછે તેમની પોટશવગારે 
૫ગા ૧૨ યાંથી 4ટછાની મેર વર પછી 3૯૪ 
૧ર વસી «શ «ઝ (મળી પર્વ) વાળ વિપ્ળત 
સ્થાનજે ગાજજે. પછય વાળના અવ તેઞઝ અને 
ત્રહ્તાટ જાયી ગાય પવા અરમ્‌ત વાવા સાં સ- 
મળાચછે. ચાં પત્તમેઞ ચ્વહ્ષે છદ્મી સદ્દીત [વપ્ન 
વીરાત્રી ર્દેજાછે. તેમની ષોટશપતારે પુગા ૧૨૪ 
મન સદ્રમાં પવેશ વરેછે. મત તંગી ૧૪1૧૨ સ- 
મગઞળ ૧૫૪વા સ તેનું જાળ આ સાથે ઝાપ્યં 
છે. તે આ પાંલરીનં ૧૦ના યોટાના આાવાર્નુજ 


વાંભરીની વાંલરીના [અ૧૧: વાંભરીમાં મનની ₹- 
હ્્‌રા(. ર૨. સિ જોવી થાયછે તે. 


 ઘ્ોઝો. પેય? મીહાર્ય, પર્યવુતટ્, સે 
. ઇર. ધાન]. શન 
સ છમ રગ 
«ક શ ત 
અમિ. ત્તતતો. સત્ર,ગાળત,ને જર્ટરમાંવ 
જર કે મી 
જાતિળ.| જવળ: દ્રોધ, ટશ, રુ વર  ર૫ન્ઞે. 





કી જ્રી,પુત્રને વિસ્તારનો વઈ 


સક્ય 








પાશ્વિમ. જવીજ. દાસ્ય,વિનોરને આનંર૪વઝે 


[-- 
વાયવ્ન. | શામ. 


૪.” --- ------ 


તિર્થાટળ ને વૈસગ્યપાં વ 


1 * ઉકવર્સે. 
તસર. રીનો. સવાર તે મોમાહિમાં જતિ. 
ન ર જાના, માસિય શનમાં 
એ મોર વાર શરર્ચે 
પ 
વતેરૂવળવા [મેશ્ર- સમનેવ્વાધીવમેસવટાથાય 





દિશાની) 


ઝાઢોહિર સવે પવાર રીતિ, સમાધિ સે પુ 
નામપ્યમાગ્ ના. [વષેઝ વાટ (ફશ | 





(૨૬૨૧) 


સાથી તંરીવજેશ્વર૫ર વેસી ટ્ાર્‌શ રઝ (ઞના- 

દત) ૧મ૦ળતા મંવરના સ્થાનજે ઝાય છે. માં 
સમૃદ્ર મ્યાફ મજે ળવા તેઞઝના સમરો સે અચંત 
મઝના સમજાય છે. પાર્વતી સરીત રંવરની 
પોટશોપતારે વગા વરી ચોમી ચાંથી પટમા 
ટજ (વિજુજ) ૧મળમાં તાય છે. અનંત સમયનો 
પરશ અને અનંત [વિગઝીઓોના સરલી મઝના 
ગોવામા તથા સાંમનવાયમાં માવે યાં ગઆાવેના માચા 
સરિત ર્‌શ્૧₹ [િરાગઞમાનછે. તેમની ઘોટશોપત્તારિ 
વત્તા ૧ર તે દ્ીટ્ઝ (ગાજ) પત્રમાં ઝાઈ. ચાં 
પ્રજાતિ સદીત સર શીવ રણાછે. તેમની પોટશોવ- 
તારે ૫ગઝા ૧૨ યોમ£ માંથી નીવ ઝને સદસર 
વમળમાં ઞવામછે- ચાં અિરંગન ૫દ્ષનો વાસછે. 
સાંથી પીટ અને વ્રત્ાંટથી વરદાર અક્ષ(ધાપછે; 
સાં તવાયછે. છ ઞાયંતિવ માક્તનું સ્યઝજી. મદા 
માગ્યશાની પસ્‍્ષ દોય તેતર છ સસ સુનો યયાય 
છાવો છેવા સમર્થ યાચક. 
રાઝયામ, 


ચોરી મેદેનવે [લદ્ટ' થનારો શ્રેણ યોમ તે રાઞયાર 


( ૨૨૬) 


વદેવાયછે. તેના વે માળ પાથી 3૧૧; વેદેછો 
ત્રિયાયસ્ઇ ₹ગઞયોમ ને વીગો જાનયત રઝઞયોમ; 
વેદેછાને આવળ "વો ₹મયોમ વીશી, અને 
વીઝઞાને વર્‌તિવ રાઝયોમ વદી. છ વને રાઝ- 
ચામોની ૬વમવતત આ નીચે ગઞનુજ્મે ગઆાવેરીજી- 
૫ટ્માલનવાની પ્યાનમુદ (તર્ઞઝની માંમની 

ઝ્ંમગટાના મધ્ય મામમાં ગરારી રાલી વાવની 
ત્રળે માંમનીમો છાંવી ૧ર રાશવી તે.) થી વતે 
દાયો ઢીતળપર રાશી, ૩3ત્તર તરજ મોટ વરી 
₹ાછે ઝમીનપર રાલનવી. ગા મરી નદ્રા વદેવાય 
જી. આમાં પથમ ધમત વેરે ધ્યાનના 4૧ ૨ળનનં 
વ્ી ૫માળે ૬સયછે. પછી ખુયધ્યમાં દાર સણી 
સ્થાન વારવં તે તાતી મદા ૧દેવાયછે. "સાં વળ 
સૂર્ય સંદ્રાહિ ધ્યાનના પવ રળમાં વણા મઝવ ફે્‌- 
લાયછે. આમ થયા વાવ ભુષન્ળા વાટે સ્૯સ૫ની 
પાપથી સત્રમેર થાયછે.૫ વ્રિવાને ૩ન્‍મની મ 
વટે છે બે [વિષે દ૦યોમની સમાધીમાં વિસ્તારથી 
સમગાવ્યંછે. ર 

ઝત્તપાયી ૫૧ળ ₹૧૯૫ પાહ્ષિ થતાં પત્રમેટ વરી 
શવાયછે તેની વિધિ આ પમાળે છે; 


( ૬૨૭૦) 


[સન ૫ર્‌માસન, વિંત્વા સસ્સિવસન ૧.- 
રીતે ૩ત્તર મુશે વેસવં. પછી નાસી૧ના છિરોમીં 
લર વાર ગાંમઝ છુટેચી “સો નો ઝસાર ૧- 
સ અવાન વાયુને અંટ્‌ર ₹૨થાજાશમાં છાવવો,ને 
માંથી “₹' નો રચા જરી વાળ વાથને નાસી- 
વાના ટતી વદાર વાર આાંમઝ છાવવો. અમ 
વારવાર વરવું. અતે વદાર વિવા રરથાવામામીં 
ત ગતા ઞાવતા પાળાવાનની મંથી ૫૭૭ તમાં ગ- 
ઝર લવી. માં તે વિસતિત્ર જાની ૩તપત્તિ 
તથા નારા થાય તે ઞોયાં વરવી ને તે છીછા ₹- 
વયા ૧૬ નાર ન પાયે તેયાં ₹સિ ₹ર1વવી- ૫- 
છી સ્વસ્ષનું સાક્ષાત્વ[ર૫ળું થયે તેથી ત મેર 
વારી અંતવારજ શરીરને પાથી ગત્યતતમ આનંઢ્‌ 
મોમવવો- 

જ ૦% રિ. ૧૫૯ ક રિ 
વરાતવ રગઞગથામ જવી સહ 
સમાધી. 

દાને ૧૪ આપ્યા વમર અનાયાવે સિર્‌ 
ચલી લયાર્ષાને સેફ સમાધી વેછે, આારન ધપા- 
નની નાવતમાં વદા ધ્યાનમાં સ્યારે મન ૫૪૧૨ 


(૬૨૮) 


છોન થા૧છ, ચારે સરૅગ સમાધી થાથછે. તમ 
₹૧સ્મવ ઈવ અ ૧1ર૫નીવ ગમત એમ ગોમ મ- 
નુષ્ય ગાસ્મ તનછણાન ગયત વસ રશી જાન દ(₹1૪ 
મૃછતા ગાયે, તેમ તેમ વમર મેરેનતે મનની દાસિ 
ત્રક્ઞને [વિષે [સ્થત થતી ગઞાયરે. ને તે થાથી ૧ 
દાર નોવજતીગ નથી. ૧1/રળ તે ઞવરોક્ષ રીતે 
ણ્મગ ઝાળજી જે મા સવ ગમત અતતિસ અને અ" 
સારઝછે, ઈન્છે વ્રણસ્પ અણૃતનો સતામર છોટીને 
તે વિષય [તિવારનાં છીજર ( લાવાતીયા ) તરજ 
વમ ટોડ ? ઇવી ₹ટ ₹સિ થાયછે સારે ₹સેજ વમ 
વતાં ત્વાં યોગીને તેદેગ સમાષી થાચજી. વેર 
વેર વત તેને ળવી સમાધી થાવર જે વોજવા ને 
પ્રયદ્ન વો છતાં પળ તેનાથી ઈકરમ વોછી ૨- 
વાવ્‌ં નથી. તમામ વાતનાગોની વારિ લમા સિ થર 
મત દેરાં તતિગાતર્‌માં સછે ₹ સમાધીમાં મન 
અમ્યાસવરે ૧ને પ્ટ્તું તો તાછિન થાયછે ૧ 
વતે વ્‌ વભત સવારે ફેદ્રિગો અંતઃજરળ ગતલ 
સ્મુણ ચાયછ યારે આસપાસની સ્થિતિનું વાર્‌ થળ 
માન ર્રૃતું નથી. 


(૬૨૧૨) 


તનાપ૫ય ચત્રગી ધારા («૫ રંત્રિઓના વિજય 
ચવપે મનન સિસત્ત પામવું) સય યુંટી થાયછે ચાર 
ટરિઓ પોતે પોતાના મોળવ માં વિષયમાં અત્રી પસે 
વને આવેછે, ચાસ્ઝ સેદેઝ સમાષી થવા માંછે 
છે. [વિષયશૂન્ય ચ્થાતિનેઝ તીમીશ્યારળ્ય ૧રેછે. 
જિત્‌ વાસના રટ્વાથી તેમાં સંતારનો બુજ્્મ મા- 
સ ઞળાયછે. ઝે ૫૧૯૫ «રસ ર્‌દ્રિગો ઞને ગંતઃ 
વળ સામું ઝોર તમની વાસનાને તિર્યુઝ વાર- 
વા માંટશે લેઝ પેદેઝ સમાષીતે ૬1૪ થર્‌ શવ-સે. 
સાના 4૧૨ની ૧૨૦૧નાની ૫રિલમાત્તિ થયે 
મરની વચા હેપગી આન રટાયવ સ્યાતિ થાય છે. 
જ સમાધાનો ગમ્યા ૧રનાર થોમેશ્રો મન- 
તાંથી ૪સ્વસ થવી તાના 4ર ૧૦૧૫ના ગાનો 
નાશ જરતાં ચીશે છે. ળ્યૉતમાં વેસી મનની 
સંતળતાનો નાય ૧રવા સા ૩૫વાલારિ હેદ્નો 
સપ તથા નપ ઝાર મનનો ૧૫ સાવધાનપળે 
વરે છે. ૯ સમાધીમાં ૧(૧૧૧ (મળ ૧૨ રેફેછા 
શતમા દેરાં ૧(લના શીત શનર્મથ રફ“જ. 
આમજ શશીયરે (વતામળી તાય થાય તે લેવું સૈ 


(3%૭) 

“સિજ માં ચોંટી રદેછે તમ તે સ્થિતિને ગાળનારા 
વિરાગી ૧૨૧ મવસામરને મૃછ્ઠી  ૫૧₹માસ્માં સ- 
વંષીઝઞ વિચારમાં (છે છે. સમાધીનો નાર ૧રતાર 
છ ગઞાષરળ છે : જમ ૨ ત્રોષ ૨ મદ્‌ ૨ તૃપ્ળા 
" ર્સચથ્વાટ્‌ ને ૬૧ માત ઇ છ ગટસગળ વનાર 
શત્રમાને યાોમેશ્વ સળ સતનથી ખીતવા ગોર્‌ઇ. 

મૃભ, તર, 2૪, તહવાને ૩ઘ ણ્વળ અવર્ચે 
ઝતવાં ગોર્‌- 

ઝા સઝ્યોમનાં પટ₹-અંમ છે. તેમનાં નામ. 3 
ચય, ૨ નિયમ, રે સામ, 9 મૌન, પ ફેશ. ૧ વાર, 
૭ બસન, ૮ ઘન, ૨ ટ્દ્તામ્વં, ૨૦ દાજ 
તિ, 33 પાળસયમન, 9૧ પ્રમાદર, ૨૨3 પાર- 
ળા, 39 આાત્મધ્યાન, ૨૧ સમા પિ. 

₹ ચમ--ઝઆાવાયારિ જડને મર્સર પર્ચત એ 
અઝમત છ. તેનો વાપ વરને ળવ વહ્ઞનોઞ નિશ્ચય 
૧રીતે અમા બાર રંદ્રી ઓ મનસુધાંછે તનાં વિષયોયી 
(ેયમમાં રદેવં(સિષચમાં ટોપછે, વિનાશિ છે, સા- 
સિરયવનું છે, હ્વા વષ આળીનસે વિવયચી રૂત્તિ 
ઓને [નિયારળ જરવી.) વેનું નામ ચમ છે જવ 


(૨૬૨૬૧) 


આફ્િલાહિ નામ ૧દેજ છે તે ૧ નથી. માટે ૩૧૨ 
સે યમ વેળ છે તેનો વારવાર અમ્યાસ જરવો- 
૨ સિયમ--સગાતિય વિગા તિય ₹ વે ૫૧- 
રની ગંતઃ૧રળની ઈનો પવાર છે તેમાં સગા” 
તિય ઇસ નાય, પય ગાત્માથી આમિજ્ ઝે વ્ર- 
સાવર ગલઇટ ઇસિનો પવાર તે સગાતિય દત્ત 
છે; તેન ગ્રદળ ૧રવી. ગને વિગાતિય સિ, સે 
વરી ગરો વધો પષંત છે. તેનો સર પેદેરે જેથી 
છે, તેનાથી રત્૫નન થળ ઝે પ્રવંગવર રાસ, તે 
વિગાતિય ઇવિ છે તરવંચાવાર ₹સિમાં ઘર્‌ ૧પછે, 
ઇમ તાળી ત્રવંતાયાર રસનો ચામ વરવો તનું 
સામ નિયમ છે. જેવઝ શૌગચારી છે લે નિયમ નયા. 
ક સામ--ટેવ, મનુખ્ય, ૫૨, ઘટ, ને ૫૦, ર- 
સાહે ઝે વધો પપંત છે, નામ૨૧ વરસે ઝેનાથી 
ચદેવાર થાયજી, ઈ વધા પગના તત આવિજણાન છે, 
તળ વગે લાર સ્‍્જુરેછે, પવા પૈતન્ય ત્ર સ્વ- 
સંત્રવાશ તેસે ગાળીને ઝમતનો સામ રવો) ઝમ- 
સને વિષે સચ વુર્ટિ તત્વી લેનું નામ ચામ છે- 
મરત ઘુશ્ષને ₹ સાન પૂગવા ચો₹ય છે. જેમયે શવો 


(રૂ૧) 

બૈ સામ છ તૈનં સવારે અનુણાન થાયછે, ચાર મા" 
મથ પરમાર્નટ ₹૫ અવસ્થા યાયજ, તથા આત્મ 
વૈસાગે આ નામ (૪ છે, અને તેથી મમણુને ૩૫૨ 
વેજ સામનો અમ્યામ વરવો અલ છે. વેવજ 
લવામીરિયનો થામ ₹ સામ નદીં. અમતમાં અ- 
સતિ, માતિને, પિયર આાસ્યા સય છે સરને ત્રદળ 
વર્થ અને મિચ્યાનો ચામ વરવો તેનં તામ ચામ. 

૪ મૌન--મનવાળી ગાત્માજે નદીં ગાળતાં 
તથી વાજાં વટે છે, તેથી મનવાળીથી અમન્ય 
ઝાત્મા છે,તેથી તે યોગ છુ નામ વામાં જે વિચ" 
સમાં આવતો નથી, તૉપળ ચાર્માને મમ્વ છે, 
ઝાપ્યાસ્મ યોમમાં એ ચોમી વસ છે, તેને જાનથી 
સાક્ાત્જા₹ (યક) થાય છે, પ્વૉ ઝે વ્રજ તે દુ 
છું, ળ્યું તરે બગલાન વરં (ઞમ્યાલ વરવો) 
લેન તામ મોન છે. વ્રણ વળીગો [વિષય નથી, 
વયે ઝાવી ત્રિયાર્‌િવથી રાદિત છે, વે પમાળ 
ઝા પ્રવત પળ વાળીનો 1વેષમય નથી. ૧૧ 
તે જાપો ૧શશો ગાતો નથી. તેથી વાળીનો 
1૫૧ નચી. 


(33૧) 


ઝે ગમત જે તે શન વાળિજઝો (૧૧ ખચી, 
તેમાં ૧(₹ [વૅવાર વદુ છે, પરભુ ઘે ૧1૬થી મૌત 
રેવ તન નામ મૌત છે, ગા ગે મૌન છે, તે સત્‌ 
વુહ્ષોમાં તદઞ [સ્થિત છે; તે વ્રસિટ્ટ છે, અને 
વાળીનં દક મોન છ તેતો ગયું સાધન છે. 

છ ટ્ર- આસમાન વિષે ખારમાં, મંચમાં જે 
મ%૧૫ાં, ગમત નથો ગને આત્માળઇ વીને વધો 
વષંત્ત મર્યો છે. પવ અત્‌મવ [તજ છ, તે સમતીને 
€૩% ગાતમત્ સર્વત્ર છેં ળવા ટેકરી (રિથાતિમાં) 
વસૂવં તે સિ્મન દેશ છે, વેવન ૩ઝઞારાં રદેવ તે 
નિઞન ટર નથી. 

૬ વાળ--્રસા રંદ્રારિજ હેષને આર ઇરૂને 
સર્વ વાળની વાળથી મળન થાય છે, કળ ક્ષળ 
વરને અઆાયન્યનો નાશ વરવો, જપત્તાવવં, અને 
વવ, તેનો અધાર છે તેથી વાઝ પળ અઈફ[- 
તંફ ઞઅદટ્ટય વ્રણ છે, ઇ પમાળે ત્રણથી સ્થાસે 
વળ વળ તથી, "મ સમગવં તેનું તામ વાન 
સ(ધન છે-. 

૭ આતન--નીગે સુલેમી (જું ગાય, ફે 


(3૪) 


આસન છે. સતો પલત [તન છે. આનો આપેત્રાય 
જજે ગે ત્રસ ચિતન સસ્‍પી આાલન (ઞાશ્રય) તે 
સારિત સદ, તે બાલન સાધન છે, જેવઝ મમ- 
જાજા વવ બઆદિપર વેસવં ત આસન નથી. 
ત્રસ છે તે સવર સિર છે, અને મવંચના ગા રિ 
છે, ગને [વિશ્વના બઆપિણન છે, અવ્વવ જ, (નામ 
ઝવચ્ચામી રહેત ૭) પ્વૉ ગે સાતમા છે તના 
સ્વરૂપને ગાળીને, સિદ્ધ પરષો મા અાલન સંવવત 
સછે છે, તેથી વ્રહ્ત પગ [સજ્રાાલન છે, છ્‌ પમાળે 
મદાસ ૧ છે, તયી તણ સસ્‍પી આસન સરિત 
સેદ્વું, તેનુ નામ આલ છે. 

૮ મૂન્યંધ--સર્વે સસારન ત્તે મૃત છે, [તન 
થંપન વજ રવાવાક ઝે મજ્ઞાન તેન પળ ઝો મહ 
(અ શ્રવ) ૬૫ છે. (મજ્ઞાનની ચ્વતંત્ર સતા નથી.) 
ઇપ વષાયના આાશ્રય ૨૫ ઝ વ્રણ, તગઞ મૂળ્વંધ 
જે, તેનું સ સેવન વરવંતે રાઝયોમવાનાને 
સેવવા યૉમ્ય છે, તે ₹ઞયોમીનું છક્ષન આ છે, 
જેનું સસ વેદેવાસ્ને વિષે વિજ્તષેવ વામે ₹મ નથી 
ણ્મો ૩૫૫ યોમવાનો સન જ્ઞાન [સમય વરણ 


( ૨૧૫) 

છે તળે, ણયા છક્ષળવાનાને સગઝયોમી ૧ છે. 
તેને મૂન વધ ઝે વ્રણ તેગ ગાળવા યોન્ય છે, છ 
પ્રમાળે વ્રત્તને આળવો. સર્વેના ગપિણાન વરસે 
વ્રણ ન ગાળવા તેને નાય મૂન્વંધછે. ૧ ટ્ર્સાન્ય. 
શમ ગે ત્રજ્ટ છે તેને વિષે અંગાવ્િજ સવે ૧.- 
[સ૫ત છે, તેના મમા ટિકનો સ્ત્રમાવ વિષમ છે, 
તોવળ ગંમાટિવનો બાધેણન છે, સર્વેને સમ છે, 
૪ પ્રમાળે ઝઞાળીને તમપળાની ૬છી વારીને સમતા 
ગઞાળવી. ૧૨ આાપિછાનમાં અધ્યસ્ત ઝે વસ્તુ 
છે તે માધિણનના ક્ઞાનરથી ઞાષિણનમાંઞ છય 
ચાય છે. ₹ ૫માળ વર્ન વિષે ઞધ્યસ્ત ઝે ગંમા- 
હિ, તે ત્રસના જ્ઞાનથી વ્રત્ાવિષે જય ચાય જે. 
ઉં ગે તમઝવું તેન નામ દ્‌ સામ્ય સાધન છે; 
ઝને ઞંમારિજ તે ઝો વિષય છં--ઝઞવા છે છમ 
મળી? તો ગઞષિણનનાં છીન નદી થાય ગને 
સર વળ નદી થાય. ભૂવા વાળની ૧1૧૧ વને 
પળ નટ્‌ીં મને તસ્છં પન થાય સ્રી. 

૬૦ ₹રુ ચ્થિતિ-ગતઃવર્ળની રાસ ગલેર 
ત્રણાજાર જરી૧ વષા વિશ્વને તરજ મય ટેશવું, છ્વી 


( ૬૧૬) 
ઝે રાતિ તેને રિયર સિ ૧૬૦, જવન ગ શિજ1૧- 
₹ સણ (સપર ૧૨૧ તે [રિયર સરસ ન ઝાળવી- 
છછિ ટશન અને સદ્ય ₹ ત્રળ શિપટી વદેવાય છે 
જે ત્રિવુટી સ્યાં જથ ચાય છે છવા ઝે ત્રજ્ઞ ત્યાં ૪- 
સિને ₹ાલવી લેન તાય [સ્થર ₹ાછિ છે, જેવ ના- 
[રવ(૧૨ [સ્થિર સાજ રાવી ત (થર સઇ તચી. 

૧૨ પ્રાળસંવમત--ઝે તસ્િત્ત બાહ્‌ ગંતઃજર- 
ણની વાસન, તેને વિષે વ્રત્ઞવળાની માવના ૧ને 
સર્વે વ સિમોને રવ વી તેનું નમ તાળાયામ ઝે. 
મજે ત પાળ છે તે મનને આ પિન છે, તેથી ૧- 
નને સવનવાયી ત્રળ પળ સવથ છે. તથી મનની 
વાસને રોવવી તેગ તાળાયામ છે. અનાત્મ એ ૧- 
«થે છે, તેનો સિવિધ જરવો. (અસત ૧૨ ગાળ- 
વં) તેનું તામ સેવ છે રું ત્રહ્ન હં છ્વી ગે વતત 
તેનું ન1મ વરજ છે, અલટા41ર ય સિસ્વરષ દું વ્ર- 
ણ છુ ઈવ ગે નિશ્રન્પળં તે જમવા છે. ગા એ”સેચવ, 
૫ર૧, જમવજ વિમાન ૧રીને ઝે પાળાયાય વો 
તેના આષિવારી તે છે ઝને અસંમાવના વિપરીત 
માવના્‌ સશયની નિણસિ ચર્‌ છે ગને િઃ લર 


(૬૧૭) 


૬ અવરક શાન યય જ ઝેને હત્વા અધિવારને 
વત વેજ ત્તે પ્રાળા૧મ તેનો ગાધિવાર છે. અતે 
તલથી રતરતા ઞષિજારીને નાશીવાને સ્વને પા- 
ળતે સવ્વો ૬ અઞધિવર છે. 

૬૨ પ્રસતાદા₹--૬:13૧ નિષમાૉને [૧ સ- 
ચવા ૬૦૫૨ રિજ ૫૨ાથેને વિષ સત્તા ચત્તા 
અને પિવતા«૫ માત્ર માસમા છે, "મ ગાળાને 
નમહ ત્રિયાથી ર₹દિત, માતમ સદ માવના 
જને મનને ચાત્મ સ૯પમાં રાલવ ₹ પ્રયાળ 1ચ- 
સને વશ વ્વ તને નામ પ્રયાદાર છે, તેનો અ- 
મ્યામ વતો. 

(૨ ધારળા--ત્તે ત્ર ૧૨1ચંને [વિષે મન ગાય 
તે તે ૧(1મન 1વિષ સત્તા ૨૧ [મમતા વ્રસ્- 
ત છે, અને ન1મ₹£૧ તે મિચમા છે, છ પ્રમાળે  મિ- 
અમાન ૪વેક્ષા પર્વ સસ ગે આત્મા તેન ટર્રાન, 
તેન ઝે અનતંધાન તેન નાય ધારળા છ. આગે ધા- 
રળા ૧ રી વે શ્રે્જ્ાનવાનને માટે છે અને સત્રા- 
હિજને વિષે મનની પારળા તે આારંમના ઝાપિવા- 
સૌને માટે છે તે વાત 1વિટનોને અનમવ [ર છે. 


(38૮) 


(૪ પ્યાત--રું તરલ ણવી ગે અલરાજાર 
વત્તિ (પ્રયાળાંતર્‌ વરને તેનો વાધ થતા નથી.) 
વી ટા વયં અનુભંથાન, દુ રેદ્છું હવી ₹%૨- 
નાચી રાહત, ળ્વી ગે રાસની 1શ્યાંતે (મેક્સ) 

ત પ્યાન ૧દેછે. તે વિ વરમાનંદની દ દેવાવાનીજ. 

(૫ સમાપિ-ચંતઃવરળન શસ સે છે, તૈ 
પવના ર્જ ળથી રાદિવ થરને અણંટ ત્રણવાર 
ચ[મ, અને ધ્યાતા પધ્યયાવાર વાત્તયી સદલ યાય 
તેનં નામ સમાધી જે. (ટ્ંતનો મૃછાવો તેન સાય 
સપા પિ છે. વાત્તનં ઝે ત્રહ્ાવાર ચરસ રદ તને 
ત[મ પળ સપાપ્િ છે.) 

ઝા પ્રજારે ૧ને ૫ર મંમ સાધનમાં ઝે 
છી તેનો મમ્યાવ ૧ર. વર્ષે જરાં એ સાધન તના 
ઝ્યામના આાપિસસ સાધુ ગત છે. ત મદા સદ્ય 
મૂત માનની માત ન ચર દો૧, અને વેદાંત 
નિગાર ૧૫ વદિ ત ચ? દોય, સાં શુષી ળનો 
અમ્યાસ ન વરવો. આ પતે વણા ગે સાધન તેનો 
સે વસ્વાવાનો ૧૨૫ તેને ઝ્યારે જ્ઞાન થિ થાય, 
સાર સર્વે સાધનને તાને સિજ યાય જે, ચોમીનો 


( ૬૨૨) 
રાગઞા થાય છે, તનં ₹૧ જવ છ ? વટાત વાસિટ્ 
ઝે આ સ્મર૧ છે, મનવાળીથી અમમ્ય એ વરહ તેઝ 
તાણાત ચોમીનું ચ્વસષ છે, ૪ પમાળ થ્વદ્પાનરની 
પ્રિ છે. ₹ પ્રર1ર સાધન વું તે સમાધી સિદ 
થાય માં છુષી ૧૨ યોન્થ છં- ત મદા પન 
કેવાવાનં છે. મતે શ્રમ થોર છે, પરંત મદત 
"ઝન હેલા વાળું છ. મે પહત સમાધી ૧૯ 
વાળા છે, તેને [વિધ્ન વદ્‌ માવે છ. ગાત્માનં અન- 
સંધાન વરવા રે નદી, ગાળત ૩૫ગઞે, મામી 
ટ્ર વષે, [નિદ્રા આવે, વાયા વાવ વિવેવમી 
રહેત થાય, --વિષયનં થ્જળ ચાય, (વયના 
મિઝાવથી આાનર્‌ થાય, દું ધન્ય છું ણવ છોમે- 
ર137 ટ્રષા કિ તીત્રવાતનાળ જતને [ચિત્તને સ્ત- 
ચ્ધામાવ થાય. "વાં ળવા અનેવ પવાર વિજ 
જાજે છે. ત િદ્નને પીરે ધીરે તઝવાનો ૩પાય 
થલ્તવેતા પજવે વરવો. ગંતઃજરળની વીસ ઝે છ; 
લે વંધ મોક્નું ૧[રળ છે, વાત્ત છે તે ત્તેવા ગવા 
પટ્ાર્યનં ₹૫રળ વર છે, તેવા તેવા ૫૨1થના મા- 
શરતે ઘામે છે, અતે માવણષ વસ્તિ નથી થતી બ 


(3૨૦) 


શસ્યા૧ર₹ ઞઇપળાને પામે છે, અને વ્રત્તાવર 
વાત ઝા થાય તો જળપળાનો ઝમ્યાસ જરવ. 
વહાર વત્તિ જે તે શ્રેટ જે, પાવક ૧રવાવાકી 
છે, તેથી ત્રાજવા? વાત તીને ઝે ઝીવે છે તે 
૪થ! ગીતે છે, તેન ઝીવવં ૧% સમાન ઝે, તેથી 
0૯૨ વ્રશ્ાય1₹ રાત્ત વરવી, ત ખીવવાનો છમ 
છે. તે પુહ્જ સાધનથી વ્રલ્ાવાર વત્તિ વારી ત્તાળ 
છે અને વળી વાત્તન વધારી રાજે છ: ત ૫શપને 
ઘન્ય છે તેત્ર સત્પ₹ષ છ. અને ત્રળળોવને [વિષે 
ન૫૬૩1₹ વવા થાવ છ. ગે પક્ષોની ળવી વત 
વાજ્ધિ થરૂ છે. અને સર્વે તરારે પ્રીતે ગસલંટાવાર 
વર્ણી વસિ ગેની થળ છે, તે ૫૨૫ને ધન્ય છે. ત 
વ્રત સ્ત₹૧જ,₹ પમાળે તિશ્કે ગાળવં. અને એ ₹૨૨- 
વા ૫૨૯૫ છે, તે સરને વવોસ્થ પામતા નથી. 
ગતે ૧૨૧ વ્રસની વાતા જરવામાં જું ૬ર જે 
અને થાસિથી દીન છે, વસી રમી છે, વિષયા[હેને 
વિષે િતીવાનો છે, છ્વો ૫૬૯૫ તે મદા ગજ્ઞાની 
છે, અને સંલારને [વિષે વારવાર ગઞન્મ મરળને પામે 
છે, તેથી વસ [વિના જેવઝ વાસથી ૧૬૧ળ 


(૬૪૬) 
૧૪ યનું તથી. [વવ ઝન ઝે છે ત વૃત્તિ વિના 
ક્ષળમાત્ર પળ રરી શજ્તા નચી તવ્રસારેવ ટેવ 
છત ત્રણવાર જતિ વિના ક્ષળપાત્ર સ્રી રાવત 
સથી. તે પ્રઞાળ તનવાવિવવળ વાત્તિ [વિના તથી 
રદલ. અને તે પ્રમાળે શવાઉ૧ પળ વાત્તિ (વતા 
ર્દેત નથી તેથી ત્રત્તારિવ1ઈ પળ તાપી વર્ચવ 
રાઝયાોમ સયો છે, તેથી શ્ર? છે. તે ₹સઝયાોમ 
મમણુને સેવવા ૧ જ. ₹ ૫માળે વેઢાંત ૫121 
વાજછીવ, ઝે ૫૨૨ અનમ ત વં: 
---કટ૦5 ૦૦ ક 
તાશ્ય વિષે [વેવેષન. 


તાંણ્ય માલ વે ઝઞાતનાં છે. લેમ્વસ્‌ તે સિરિ- 
શ્રી. ઞા કેજળે સેશ્વપ તાણ્યપરથીત જટજી૧ 
ૃ્રષિવા મો છજી છે. અ નામ «૫૯૫૧ "વું ઞ- 
મત લેની ૩સ્પાસિની વેદેઝાં વ નદાતું, મને જે- 
વન જળ પોતે પોતાનામાં [શત દતા. તેમળે [વિ- 
પઘયમાં આજોનના વરને ૫૯૫ ગને પજ્િ ૩- 
સ્વ વવા. તેમના સંયોયથી પદ્તપ્વ ને મદ્ત- 


(3૪૨) 
રવયી ત્રળ પ્રજારતો અદંવ1ર, તેમાં તાય અદ્‌- 
વારથી પાંત મદામત, તથા તમતી તન્માત્રા થયાં; 
તે રાગ ઞદંવારથી રંરિગો તથા ટવતા થયાં; 
ને સાતિર ગદંવારમાંથી ગંતઃરળો ૪૫ઝ્યાં, છ 
સાવીશ તત્વથી વૈરાટ પશ્પની વેદ ળ્ટ્ઝે વ્રણાર 
વંધાળં. મનજ્ય હેદૃનં વંષ((ળ આ પ્રમાળ છે. 


-જકપ89-- 
સ્થુજ રરરતા દાટ. 
લરરાના વૉંઢાનાં રાવા. શ્૬ 
માથાનાં દાટ. ૮ 
તદેરાનાં ,, ૬૪ 


પાંસનાં, જાતી, ને મત્યાનાં દાયવં- ૨૬ 
૧ લમાથી દાથનાં ગાંમનાં તુષી ૬૪ 
વામરથી વને ૧મન! ગામનાં સુષી. ૬૨ 


લંને વાનના દાવ. દદ 
ટાંતનાં દાટવા. ર્‌ 
જુજ સરવાન્મો. ૧૨૮ 


૨ ર૬ાઇવાંણ્વ જીગા સાથે સંધાર્ઝે દાર્પી- 


( ૨૨) 


ઝર લોલ પળ્ઝ છે. તેન1૫ર માસ, જ્ઞાન તંતગો, 
છોણીની ₹મો, તરી ને પએાયયી આાવેજાં છે. 

" સ્થૂઝ શરીરને તવ વારળાં (વે વન, માર્ટ, 
શ ગાંલોઃ ૧ નસર, શિક્ેદિય, ને 3૧1.) ને 
ત્રળ સ્ત્રમ છે. (મથી ટીગળતસુધી, ટીગળથી સા” 
થતા ગૂઢ સુધી, ન સાથન્તા મૂન્યી મસ્તજ 
સુધી.) ₹ સ્થઝ રારીર આધી, વ્યાધી, ગને ૩ 
વાર્ષાનાં લોને 1નેસ્તર પવના વોથી વંધાર્ને 
પામેછે. મૌતિ૧ ૧૪૬ ૪ ક્તેત્રજ્ઞને ₹દવાને ઘર્‌ છે. 
«શ રરટિમો, અને પાંચ મતઃ૧રળ ટ્રારળ ગીવ 
વિષચાનં સવન વરેછે. 

પાંપમતઃ--શૃચ્વી, અન, ગાગ્નિ, વા૧, ઝને 
આ વારથી આ શરીર વનેજ છે. 
' રાઉ, સ્નાયુ, તના, સામને, માંસ ₹ વાંચ 

વસ્તુમા ટેદ્માં શ્વ તત્વની છે. 

શષ, શળાત, સર) છળ સે મંત્ર છપાંત 
વસ્તુઞો હઇેમાં ઞઝ તત્વની છે. 

નિદ્રા, છુધા, પીપાતા, વંતિ, ગે માનસ છ 
વંશ મામો શરીરમાં તેઝ વત્તના છે- 


(૬૨૨) 


પાવન, ચજન, સમાપન, જટ, ને દ્રલારળ 
૪ પાં પદાર્થો જાયામાં વાય તસ્વના છે. * 

વાય્યવર, ૩૨૨વારા, દૃટયાવામા, ૧ટા- 
૨1૨, ગે શિરાવાશ ૪ વાંગ વચ્તગો હદમાં આ- 
વાર તત્વની છે. 

વળ મામ ઞવનીનો, દ્રવે મા" ઞનનૉ, 
૩તળ મામ આત્વિનો તપન મામ લમીરનો, સે 
સાજી મામ આવરાનાો ૪. 

વની ૬૧ તત્વને નિપે વીગાં ગાર તસ્વો ઓત 
પ્રો થરૂને રથ છે" 

ત વાંષ તત્વોના થ્યાન યર્ચરમાં ચે પ્રમાળ 
ચોમીઓને «શય છે. 

જટ--વૃષ્તી તસે. ૩૨૨ ઝન તત્વ. રૃટ્ય- 
તેઝ તત્વ. વૈ.-૧1૧ તત્વ. ૬1₹-માવામા તત્વ- ” 

ઝામન ઝળાવણાં પીશ તત્વની સાથે નીચે- 
ગં ગાઢ તસ્વો મનેછે, ચારે સ્થન્ટ ટેદસો વ્યદ્વાર 
તાછેજે. ૨ ઝાશત અવચ્થા, ૧ સેત્રસ્થાન, ૧ વે- 
સરી વાળી, ૪ સ્થ મામ, પ વિશ્વામિમાની ટ્‌- 
વતા, ૧ ત્રિ્યા પારે, ૭ અવાર માત્રા, ૮ રઝોમળ. 


(૧૪૦) 
રચૂઝ શરીરમાં નાસગો ઘળી છે, ૧ળ નૌ- 


તેની નૌર્‌ યુણ્ય છે, ને સૉટ્‌માં પળ ત્રળ 
તહ છે. 

જ ર૪1, ૨ 1વિમના, ૧૨ સુપર્ળના, 9 સરસતિ, 
હ“ ત, ૧ વારળા, ૦ ચશાસ્તિની, ૮ ૧૫ા; 
૨ ઘચચ્તિની, ?૦ રંલીળી, ૨૬૬ ગાંધારી, 
૬૨ છસગઞીટ્ર(, ૬૨ વિશ્વોટસ, ૬૪ અળવવા, 
૨૫ પક્ષ ગઞાજવવાર્ટ- 

સ્થ રારીર વાસ્તવિવ રીતેપાંત તત્વને વન- 
સં છે. પરંતુ તમાં પૂહ્મ શરતની વાંગ વમેદ્રિઓ, 
વાંસ જ્ઞા્તેદ્રિયો, પાંચ પાળ તથા ચાર ગંતઃ૧રળ 
મરું, સાર્ઞઝ સ્થળ શરીરનો વેદેવાર સાઇજ. 
માટે સ્થ શરીરમાં પળ ચોર્વીશ તત્વ છે. વદી 
પાંતર મછામતનું સ્થ શરીર ને વાંચ વર્્ષેદ્રિગો, 
વંત જાનીર બો, પાંત પાળ તે પાર ગંતઃવરળ 
મળીને સૂક્મ રારીર થાયજે. 

સૂક્ષ્મ હેટ. 
૯ વળ વાંચ તત્વનું લનેજું જે, જાને તે ટ્રેવ 


૬૨૬ 
તત્વયાંથી વાંગ પવાંત મામ પેર થયા રે. 


તત્વું નાય. મામનાં નામો. 
આવારા" પાંચ ગંતઃ૧ર્‌ળ. 
વાવ. પાત પાળ. 

સેઝ. વાંગ જ્ઞાનેદ્ર- 
ઝન. વાંત વમટિ. 
"ૃચ્વી. વંત્ત તન્માત્રા. 


પાંચ ઝંતઃજરળનું વર્જન. 
નાથ. (અધ્યાસ્મ) હેવતા (અધિદેવ) ધર્મ (અપિમ્‌ત) 


રજરળ. વિપ્ળ. છુર્‌ળં જુર્જું. 
મન. તટ. ભ૧૪૦૫ વિવરપ ૩૩વા. 
વર. વ્રજ્તા. સિશ્ષય- 
ત્તિત્ત. નારાયળ. [નતન. 


અરૃંવા[₹. સ્દ્ર. અર્‌ૃમેવ- (ચમિમાન) 
વાંત્ત વાયની ₹જોજત- 
નામ* ર્થાન. વયે. 
વ્યાન. ॥ારીરમાં વ્યાપ. છોદ્ીનું જેરવવું તથા 
સપા વાન્વા. 


(૧૪૨૩૦) 


સમાન. તામી- ગનજ્નનો પતાવ વરવો અન્ન ત- 
ચા ઝળતા ૫%૫૫ મામન ઞ- 

વવામાં પદોંગાટવા- 
₹#[ત. વાટામ- ગનજ તથા ઝઞઝળના 1વમીમ વ- 


સ્વા-દે₹વને તયા સપ્ત ૪૫ગાવવાં. 
તાળ. દૃ. શગાયોરત્વાલ મરવા. 
(૨૨£૬૦૦) 
અએવ૧[ન. 1:11. મળ યામન- 


વાંતત ૩૫ પાળ,--નામ, જૂર્મ, જવા, ફેવ- 
ટતત, તે ધનઝઞનચી અનુગ ગોઇવાર ગાવવો, 
ગાંલસં મીનાવં અને ૩૫૯વં, છીવ માવવી વનાજું 
આવવં તે શરત પૂઝવં ઇ ચાય છે. 
વાંચ જ્તાનેદ્રિ સોનું વળન. 
સમ (ઝષ્યાત્મ) ફેવતા(અધિરેવ) ૧ (આધિમૂત) 


શ્રાગ- રમપાળ- શ બ્રા હિ સાંમળવા- 
સ્વા. વાયુ. જશિતો'્ારે ઝા 
ળવ. 


તણુ- ણય ₹૫ ઝોવું. 
ગઝોચ્દ્ા- વર્ણ. સટરસ ગાળવા. 


(૬૨૮) 


ધળ. ઝાશ્વિની ૧ર. મધ જવી. 
કે ૬૦૭5/-- ક ક 
પાત્ત જ્મ દ્રિસાન વ્યાન. 

નામે. ટ્વતા. વામ. 

વાળી” આશ્નિ. મબ્ટસસાર ક્ષર 
ર્વા. 

શિ રદ. છવ ટવ રચા ટિ- 

૫મ- વિઘ્ળ. રાવન વાર રૂ- 
સાર્‌ 

[જમ. ત્રણ. મેચુન ર્યા હિ- 

પ ક ચમ. મળ સામ ૧૨. 


પાચ તન્માત્રા. 

રાજ્ટ, *વર્શે, ₹૫, ₹સ, ને મધ. 

ણ પગીશ તત્વની ઝાડે નીચેનાં આહ તસ્વા 
તળી સૂક્મ હેદનો બ્યવદા: તણા છે ? સ્વપ્ન 
સ્થા- ૨ છુક્ષ્મ વાસનામય મૉમ રે જ્ઞાન રાવત ૪ 
તેત્રસામેમાની હેવતા. ૭ વ વ્યાસ ૧ મપ્યમા 
વાળી ૭ સ્તો શુળ ૮ રવર માત્રા. 

આ શરીર મુહ્ય તવ નારીગા છે. આ 


( ૬૨૨) 


મેજાળ તાસયોનો અર્ષ ₹ત્તિ સમઝવો. પા 
જ્ાનટિગો અને તાર ગંતઃજરળની દસમો મળી 
જજ તવ વત્તિમો સૂક્મ શરસર્માં મુશ્યત્વે છે, સે 
ઇસતિઞાને વાત વરવાના વોતિર વરાછે. ૯ છૂક્મ 
મર્સર ₹્થઝ દેદમાં વ્યાપવપળે વરીને ર્રેઝું છે. 
માટેઞઝ થવપ્તાવય્યાયાં જ્રીનો સં” ચાય છે, તો 
સ્થઝ «માં [િમપાત થાય છે. 


જારળ ટટ. 


ગ હેદનાં તત્વો નીચ શઞવનાં છે 3 છૃહય 
હ્ય[ત, ૧ ઘાત વાળી (સૂક્મ વિચારના સંસ્તરાર 
₹૫)- ૨ સપિ ઞવશ્થા- ૪ મવાર માત્રા. જ્‌ 
તમો મળ. ૬ શૂન્ય (અજ્ઞાન ઞતીતાનર) મામ 
૭ શૂન્ય સમિત (ત્ાઝુતા ર વ્યદ્વારને અનુજ 
વરાચો સન થવાના વારળ ₹૧) ૮ પાજ્ઞ હેવતા. 
ઝા અવસ્થામા 1વિષમાનું [િસ્મરળ છે. માટેન 
સિવિપવ તુલના અનર અળાય છે. ગેમ ૧% 
જર્વાથી અજ્ઞાનનો ગાને થાય છી, તેમ ગા વેર્માં 
વળ ઞજ્ઞામાનર છે. 


(૬૦) 


તણ! જારળ ટ્‌. 

ગા ટેટૂના આક તતા નાપે મગવનાં છે, ? 
નામી સ્થાન ૨ ૫ર વાળી 5 તયાવયથા. ઝક 
માગા. ૪૪ સત્વ મળ. ૧ ગ્રાનઢ મામ. ગ્ર્સ્છા 
શવિત. ૮ પ્રસમાત્મા મામેમાન- 

ઞામન ઞળાવેનાં વ્યાશી તત્વોથી આત્મા 
વ્વ ઝ ઝો છે, અને અછત, મમત, અવિનાશી 
શન ૨૧૨૫, સુ ₹૫ પવારવ, આન ૫૧૯૧૫, 
આવિછીન્ન ને સેતન્ય સત્તા માત્ર ₹ સઆાત્માર્ન 
સ્વસ્વ છે. છમ આત્મનિણ રાસી વ્રજ્ઞ સ્વ₹જ થર્‌ 
મમવાનને મગઞન વરં. 

જશતાવથચ્યા અને સ્વપ્વાવ*્થામાં સદ્ય મને 
ગંતઃવરળો વિષયો તરજ ટોર છે. અને સુપ 
અવસ્થા તથા તયોવસ્થામાં [ત્‌ છરથાવાશ 
સન્મૃલ રૂંટ્રિંગો તથા ગંતઃવરળ થાય છે. યોમેશ્રરો 
જાન, તપ, અને વિત્ારના વળથી વાસનાને [મઝ 
૧ર ૨1 તયોવય્થામાં રર છે. 

વટ અનેત્વજ્ાટ્ની ત્જતા સાદ મોગી છોવે 
તે સમાષી ૧રે છે, તેમાં નીચે મઝવ વસ્તુગો 


(૨૬૨) 

૫૧ વીગામાં સીન ચાય છે. જષ્વિ મધને વિષે, 
મઘ ઞળગે વિષે, ગળ સ્સને વિષે, સ્ત તેઝને વિષે, 
તેગ વાળને વિષે, ને વાવ સ્પરીને વિષે, તથા સપર 
ઝાવાવાને વિષે, સે ઞાવા3 માવ્કને વિષે ટીન 
ચાય છે. ળ્વી રીતે પાંત મૃત તથા તન્માત્રા ₹ 
વંત સાથે તામલ ગદંવારમાં રીન થાય છે, અને 
તાયલ ગદવાર, રગત અદંવાર ફૂરટ્િમો સને 
ટવતા તાથે દોય છ તેમાં મને છે, ગને તે અદં- 
વાર ગંતઃવરળ સજના સત્વ ળના અદંવારમાં 
મને છે, અને તે ઞદંજાર મદ્તસ્વમાં મને છે. 
મદતત્વ ત્રજતિને [વિષ છીત થાય છે, અને 
પરઝ્ઞતિ ૫૯૫તે નિષ સમાય છે. ( તરજ્તિ ૧૨- 
પતં ઝાઈ દનેશ સ છે ઈ સાંજ્યનો મત છે.) અને 
વદ્પ ઞલર વ્રલ્સને [વિષ છીન થામ જી. અને અ- 
ક્ષર વ્રજ્ન પરમાત્માને 1વેષે છીન થાય છે, એમ 
રાત્રી હ્િવિસમાં જથ પામે છે તમ. તોવીર તલથી 
વંધાળ્ો [વિરાટ ૧૫૯૫નો વે૬ ટ્રી વરાધ ૧1૦ 
સુધી સછે છે, ને તેના ળવ ર્િવિસમાં પોટ મન્વં- 
તર થાય છે. 


( ૨૫૨) 

સાંર્યનાં વત્તીસ તલન વ્વાસ્વાન 
તીચૅ ષ્રનાળ છે. 

૬ પુસ્‍્ષ, ૧ પ્રજ્નતિ, ૨ વુર્રિ, 9 અદ્જાર, 
જ ₹૫, ૧ રસ, ૭ મંધ, ૮ ૨્વર્દ્દ, ૨ શવ્ટ, 3૦ ત- 
છુ, ૨૨ ત્તીય્દા- ૬૨ નાતીવ, ૧૨ લપા, ?૪ 
વાળ, ₹૫ વાળી, ૬૬ જથ, ?૭ ૫2, ૬૮ ર૨1, 
૬૨ ₹૪૧થથ, ૧૦ મત, ૨% પૃશ્વી, ૨૧૨ ગળ, ૧૧૨ 

તેઞઝ, ૨૧૪ વા૧, ૧૫ આવશ. 
પ્રચમ ૫૪૯૫ ૪ આાત્મ તત્વ છે, તેમાં સવથી 
ઝત્જૂછ આત્મા પરમે છે, તે પવા છે, સિન 
આત્મા હેટ ફેર પસે ળવ ૬% છે. આત્મા શાસિમાન 
તથી, ચૈતન્યછે. પરજાતિનો મૉસ્તા છે, સિય છે, સર્વ 
ઇથાપવા છે, ગવાતા છે, તિષ્થાવાન નથી, તે ત્રળ 
મળવાનો નથી. ૬ સવને સાક્ષાત ખવેછે, માટે તેસે 
સાક્ષી વેછે. ગા ૧૯૫ તત તે પેતન્ય તત્વ છે 
ઝને ૬ સિવાયનાં વીગાં ગોવીર તત્વોછે. તે ઝઈછે, 
લીઝ તત્વ પર્વ છે, વસ્ાંટનો ૧૨ છે, સેમ 
ટમાંથી રટૂમિગ રત્૧ન્ન થાયછે, ણમ મૂઝ તનૂ- 


( ર૫૨ ) 


તિમાંથી ત્રત્ાંટ રસ્વસન થાયછે. ₹ મન વનિ 
અવ્યસ્ છે ઇટછે રૂંદ્રિયોન અનુમવમાં આવતી 
નથી સનમાન વરે અનમવાય છે, શૂઝ પ્રજ્નતિ ત્રળ 
મળ વાળી છે. ઇતે [વિષે ત્રળ પળ સામાન્યષળે ₹- 
દે કે, પળ "નાં વર્ય ઝે મા ઞમતના પરાર્થ છે, 
તેમાં છ મળ ગોળા વત્તા થડ ઞામ છે રળો પો- 
તાના સમાવના વયથી ખળાથ છે. સુત સમાય 
વાળો સત્વ મળ પચી ગાર્ગવ, પકવ, લય) શૌચ, 
જસરા, વાદ્દિ ક્ષમા; «મ, અને ૫મનતા ટ્યાારેવ 
ુજ્1યવ વમ થાથછે. રઃ થ્વમાવવા સ્તો- 
3ળ છે ઈથી ટ્રેન, દ્રોદ, મસ્ત, [સ૨1, વત્તન વંધ” 
ન, તા૧, શપળ, મર્‌, ચંચઝ [ચિત્તતા, *યમ ગને 
ઝટ્રમ ગાઢ ટુઃલવામવ વાર્ય થાથજ, મોદ સ- 
માવવાળો તમોળળ છે; ઈથી રનતા, મથ, અજ્ઞાન, 
મ૬,ગાજસ,ગવમેળ્યતા,ના શિવા, [િષાર, સત- 
મ૧,શપ ર્યા રિજ શટ હ્થાતિ «રનાં વમ ચાય 
છે. પ્રજ્નાતિનાં જાયે તે તમતના સવે પહાર્યો તે ત્રળ 
મળે વરને વ્યાજત્ત છે. ૬ રળોને ૫રશ્વર ઞ૧- 
વાર વારવાનો ગને ૫ર૫૫ર આશ્રય ગઞાપવાનો 


(૬૫૨ ) 


૧ળ સમાવ છે. 

૯ પજ્નતિ તથા 4% તિનાં વર્ય ગટ છ. તે 
તેતન્ય આત્માની સત્તાથી સસતન થાથછે. ઝમ 
વાંમળો માંધષનઝના ભમા૧ર વેસે ગને વેયનં પાણવં 
ચાય, પમ ૫₹૧ પજતિન સંચોમથી જીણ ચામ 
છે પુદ્ષની સત્તાથી પ્રજાતિ સતતન થતાંગ પથમ 
બુર પછી ઞદેવાર રસારિવત મનત્રમે ઈર ૩- 
સ્વજન થાપર. 

પરષ વજતિના સંયમથી પથમ વાજ તલ ૩- 
વગ્યું. તને મદતત્વ પળ વર્‌ છે. મા ઘસ આ 
છોળો, ફયાર પરાથોનં માળોનન તે વારિ. તે 
વાજ્િનાં અક ₹૧ છે. તેમાં ધમ, જ્ઞાન, ધેરાગ્ય, 
ઝને શ્ર્ય છ તાર સારસ્વજ ₹૫ છે. અને ગધમે 
ઝન, ઞવેરાગ્ય ગને ગનેશ્વયે ઈ તાર તામસ 
હવ છે. ઘમૅથી અમ્યુટ્ચ અને તેમાં રન ચામા- 
હિવાનાં સિષ્સામ ગઞનણાન પવવે થળતાં ધર્મ વરે 
જવળ મોક્ષ થાય છે. તરન્નતિના પળો થવો ઇં ૧૯૫ 
જુહોછું હ્વી સમઝ તે જ્ઞાન; વિષય સેલની ત"ળા 
સોને મન વર રાલવં ત વેરાગ્વ. [સિજ્ધિગો તે 


(૬૬૫) 

ઇ*ય. છ સાર વિષર્તિ ચપે તામસ ૨૧૫ ૧ 
ચાય છી” 

વાર્દિ તત વિવાદ પાષાને દુ સમમ છં, 
ટરાનીય છં, ઈવા ગામિમાન શપી ઞદંવ1ર ત 
ચચ. ઝે સે [િષયોનં ૧ આજોપન ૧૨ 
તે તે નિપવોનો ગાધિવાસ અઞદંગાર થાય 
વે દું શાવતવાન છં, મારે માટે સવ [વષયો છે 
રસા1£. અદૃંવસ્થી ગામઞાર ફંદ્રિયો અને પાંતર 
તન્યાત્રાગા મળીને સઝ તત્તવાનો સમદ થયો. 
સ્વા, સીમ, નાથીવા(, જોતન, અને વાન ઈ વાંસ 
જ્ઞાનટ્રિંય. 3૨1, 2૫૨થ, વાળી, ઇ(થ, ગને ૫મ 
ઈપાંત વોદ્રેવ મન ૬૧ મન ઈ ઝઞામિગાર ફંદ્રિયો 
છી. [વિષયને ગાળ માટે જ્ઞાનારિય વ૧દેવાય છે, 
ઝને વમ વરે છે, મટે વષે. કેય વદેવીય છે. મત 
જ્ાનીટિવ સાથે જ્ઞાનેદ્રિવ થાય છે ગને વમેટ્રિજ 
સાથ વ મક્િયિ થાત છેં. સંવરવ વરવો તે મનન 
સર છે. 3૦૨, સ્૫કશો, ₹૧, ₹સ, ને મધ ₹ વાં 
તન્માત્રા છે. 

વાંત તર્માત્રાથી વાંચ ૫૬ા મત થયાં છે. તેપાં 


કં ૮૦૫ 


ડં? ડ7 હુ 


( ૬૫૬ ) 


રાબ્ટ્થી આવ૧, ચ્વર્શાયી વાજ, સ૫થી ગાગ્ન, 
રથી ઝક, રંધથી ૧ૃખ્વી, ₹ રીત ચોવીશ તસ્ય 
૨૫ ૫રતિ છે તેનંગ ગા વિશ્વ ચવ છે. ગમ વાગ- 
વાનાં ગમ વસવાના શરસરમાં પેસેછે, અને નીવ- 
જેજે, તેમ મૂઝ પજાસિમાંથી આ વિશ્વ ચાયછે, અને 
તમાં ઝાયછ. ખે તત્વ ખે તત્વથી થવં તે તત્વ તેમાં 
સમી ઝાય છે. પજ્ઞત્તિ ધૂવ છે માટે ત વરમાં સમી 
ઝતી નથી. પજ્ઞાસિ ૫૫ના 1વેવેવ જાનથી પજ- 
સનો વનિચોમ ચાય છી. ણ મોક્ષ વસ્તતઃ ૧૨૫ 
૪૪ એેતન્ય ₹૫ છે. પળ અજ્ઞાન વડે ૧૯૫ તત્વને 
ઝાળતો નથી તેથી ળ્તે ૫% સિને વંધન પાયજે- 
છ વંધન 1વિવેવ જ્ઞાનથી ત્રટે છે, સારે ઝુ ટુ: લાર 
મોઇ્‌ સ્વમાવ વાળી પજ્ટાસિના વંધનથી દર્યને મુ- 
સઇ ચાય છે. 
હ અ ૪-૦ «જૂ. 
ખાતસુઝા વષ વવસચતે. 
ણના પણથ નવ ॥વાર છે. 
જ શ્રવળ, ૨ ર્સન, રે સ્મ(ળ, ૪ પાજસેવતા; 


(૨4૨) 


પ અર્ચન, ૬ વરત, ૭ ૬1સત્ત, ૮ સસત્વ, ૧ 
આતસ્માતિવર્ન સમર્ષળ. 
૧ શ્રવળમ સિ. 
સિતને ળવામ વર્સને મમવાનની વ૧થા તથા 
સંતના વત્તનો ૫રમ ત્રજ્ાથી સાંમન્વાં તે શ્રવળ 
માસ ૧રેવાય છે. (સાંમટસી વથાનં મનન તથા 
સિટ્ક્યાસન જર્સી તેના સાલ્ાસર વરવો ઝૌર્‌- 
"૬. સારાલારનો વિવ રાલી વૉતાના અંમનો 
વિતાર વરી વાને ત્રવળ વાત વરવં.) 
૨ ₹્તતે તત્છિ. 
ઝીવ્દા રૂદ્રિષી પરમમ્નવાઝ અને સર્વાતમામિ 
વરમાત્માના નળાનવાર માવા-રેશ્વ₹ અને સંતની 
વાત મારને ષેમ મમન થત તે ₹લન મર્દ વદ્‌- 
વાય છે. ઝા માસદને વમન માસ્દિ પળ વેછે. 
૩ સતરળ ત્રિ. 
સ્મરળ મસ્દ્િન વે પવાર છે. ગીચ્રાથી ર 
શ્તૂસ્સું નામ જેવ તે પ્જા પવા ₹, મને મન પવનતં 
યયાયારિ શેધન ૧ર ર*૧ર સ્મરળ ૧રયું [વવા 


(૫૮) 
“ગ્રો” તો, જે “સોઈ” ના મંત્રોરપાર ૧વો તે 
લાતો પવાર. 3૫ સ્મરળનો અમ્યાલ ૧૫વાથી 
સમ સમમાંથી રંવારતો ધ્વની નીવ શો. તથા રૂં- 
ટ્રિંયો સરિત મંતઃવરળ દઇ૨માવામના સુલર 4- 
વાર ગને નાર્‌ ચીન થસે. 


૪ પાઢ સવના 
સેમળ વ્રતની જજ મનથી ગને સમન વ્રજ 
(સંતની જજ મન અન શરીરથી અરોતિશ સેવા 
વાર્વી તે પાટ્સવના માસ છે- તેમન પમ ૩૫ત્તા- 
વવા માટે આારંમમાં મૂત્તમાન રૂશ્વર વે સટ્મ દના 
તળાવિટ્ની આાળ્સનો ચામ વરને માદ વરવી 
તે પળ ઘાદ્સેવના મસ વવાય છે. 
દ ન્ન 
“« અસત આસ. 
ઇરચાવરને વિષે ₹દેછા ૫રમાસ્માની ૪૪ 
માવચી સ્તુતિ ૧ વાર્‌ પાંષત્ર મનથી માનસી 
પતા ૧રવી તે અનેન મારિ વરેવાય છે. ઝમ 
જોર્‌ મોટે માળત ઞાપળે ઘેર આવે, ને તેને આર 
ત્યારથી સામા ઝર તેય છાવવો, ₹ફે આસ્તે 


( ૨૨) 


વસાવો, તવરાવવો ઝયાયવો, પન જ આવવાં, 
તેની પસર વરવી, ગાર ૪૪ વમ વરીળ છીળ, 
તેઝ પમાળે વરમેશ્રસ્ને આવળા મન સી મટીરમાં 
પેમમાવથી પષરાવી, ર૫ણી રીતના 3૫૪ વિતાસો 
મનમાં ગાળી, ₹*વરને માન આપઘવં (પાનથીપત્તા 
વરવી.) ૬ પળ મમાં મળાય છે. 


દ વટન મર. 


મીજ્ન મીન શનમાં ગે પમત્વાર ગાવામાં 
આવે છ- તે ઝોડ્ને તથા વદુ શ્રુત અને ગનુમરવી 
ણુસ્‍ષો પાસેથી છ વિષે તત શ્રવળ ૧રવામાં ગાવે 
છે તે તાંમળીને, પરમાત્માની અઢ્‌મૂત શાવિતનં 
તીંતવન જરી તેતે નમન પવવ માન આપવ તે 
તટ્ન માવિત છે. ત્તે આાપળં પળ ટયાવરે રક્ષળ 
વરે છે, તેને નમન ૧ યો વમર આપળાથી વમ 
રહેવાય ગઞાપળું ગંતઃ'૧રળગ આાપળને ણ્મ 
જવાને સ્વામાવિજ* ગેરળા વરે જે. વાંચનાર ? 
ણ્કાતમાં રાજ, આપળે તે ૫રમારમાને શન તેમયથી 
જઝમીનપર ૫ફી ટહક્વતૂ્‌ પળાય જ્રીણ ગને વારવાર 


( 3૬૩) 
તને નમન વરી બએાપળાથી થયેછા અનત મન્દાની 
તાપે મમ/₹, અને દવથી પાવા સળ ત વરવાની 
 ર₹ટગ્રતિત્ા છફળ. 3૨ અન સંતને પષમચિદિ ૫૧૧ 
નમવં તે પળ વટ્ન માસ્તિ છે- 
ય 
૭ હાસ્વમાસ્. 


ઝમસયંતા રશ્વ₹ ઝે ગા સમક વ્રલ્ાટોનો 
રાઝા છી, તેની પવિત્ર આાજ્ઞામાં ર૬ેવં, તેને પસર 
વરસતાં વાયો ૧૨વીં, તેની પતિ સ૧ાટન ૧, 
થમેર [વૅશ્વાસ અને સ્તેદાન સેવવની પટે સવના 
જસ્વી તે «સ્વ માર વરેવાયછે. માથાવે વસ્છુસો 
૩૫થી ગિત્તને પાછું લચીને પરમાત્માની ને સટ્‌- 
મુહની સવા વરવી તે પળ «સ માવ માસ છે. 


૮ સચ મત્તિ- 
ઝમતમાં વાળવી માંરીને ૪% જુર સવને 
પોતાના મિત્રપર સઇુથી વધારે બ્દાજ દ્ઞોયછે. મિ- 
ત્રની પીતતિ માર્યને અંતરપટ વમરની તથા ૫૨૨૫૨ 
ઝવ્જવનવાળી છે. માટે ૪ માવે ફેશ્વર સાયે વર્તવું 
તે સશત્વ મારિ વહદેવાય છે- ફેશ્વ(ના એવા 3ન 


(3૬૨ ) 
ઝ્મારે «સમાં માવે ચાસ્ત મિત્ર મારિ ઝામેછે. 
દીરાથીઞ દીસે વીંધાય છે, " જ્ઞાતીગનોનં ૧- 
દેવં તદ છુ. 
૨ ઝ્રાત્મનેવેઢ્‌ન ત્તાત. 

રંદ્રિઓો મને અંતઃ વરળના પેસવા તથા ઞળ ટ 
તયા ત્રળ મવશ્થાને ગાળનાર માત્માને માસ્મ સયમ 
વને ઓન્શવો તે ગાસ્માતવેટ્ન માસ વહેવાય 
છે. વ્રહ્નજાન ને વ્રહ્તાનંર્‌ગો અનમવ વાપી જેવાને 
વળા ગધી રેવ, ગને [નિરંતર ગાસ્માસ્વે પર્ન- 
માં ર્ધાતે ઘટી પટીના ₹મ ખોર તે ૩૫સ્થી 
વરમેશ્રરની ઞગમાધ શાની સ્તુતિ વરવી, ને સ" 
વૈસ્વ ત્રજને ગર્ષળ વરી સાક્ષી તરજ વતેવું તે 
વળ ઞાત્મ [નિવેટ્ન માસ વવાય છે. 

કમક 6 
પય ખાસ; 

ગંતઃવરળ ગને રંરિમોની દાસિગોનો પાત 
વોતાના વિષયો તરજ રોટવાનો સટઞ સમાવ 
છે. પરતુ ઝ્યારે વાર «શત વિવ અરશત વચ્ત 
સાચે ૃરીત્તિ વધાય છે. સાર વીંગી રાતસ્તમાનાં વદન 


( ૬૬૨૧ ) 


વંધ પટી ૫૧ પતિનું સમઝ જશરળ વદેવા છાને 
છે. થોમનું તે ₹૬સ્વ છે તે બેમથી સેરેઞેઝ થાય 
છે. રૃહ્‌યાવાગના અક્ષર પવાશ વવા ગાત્માને 
વિષે ₹દેછા પરમાત્મા ૪૧૨ ઝ્યારે પળ પ્રીતિ 
વધાય છે, ચાર રંદ્રિગો અને ગંતઃ૧રળતી દાસત્તિ- 
ઝો વોત પોતાના [વષવથી ૩૧ર1મ થર્‌ અનુઝોમ- 
વળે વત્તવા છાને છે- ઝમતગી વાસના સમમ નાશ 
વાતે છે, આારંમમાં પરન તરત ૩૫ગાવવા સાર 
વરમાત્માને ધળી ધારી વિરદ્‌ પટ ર૫ત્ાવવામ! 
આવે છે. ઝમતમાં ઘળા પવારના ત્રષ છે તમાં 
સ્રીનો ૫૯૫ પે વધારે તેમ દોય ઈમ તળાય જે. 
તેમાં પળ પરવજીય પેમ સાધ્ય દવાથી તેનો મેમ 
વ-તાળ્છો તે શ્રેણ છે- સા વિતારને ધ્યાનમાં રાલી 
મદાન મસળ અને સંતોળ માચા થવો ૫૨ ળવા 
શજય્ળની જી માવે માસ વરી છે. નેછીવ વ- 
ઇયે વમર વ્રહ્ઞનો મેઝાવ ચર રવતો નથી, 
અને ઝ્યાં ભુધી ૫£૧માવ ઞળાય યાં સુધા ૧રાવર 
ઘીચજરાસ સતવાય નદી, "વં ગાળાને સતાણ્‌ 
સ્રી માવે વેમમાસ વાપ છે. ગવી માજ વરવી 


(૧૬૧) 


₹ ઇજ રીતે સોતાં ઘળીત્ર ઞવરી અને ભારી છે. 
ઝ્યાતાયા પાસ નથી "વે કેજાળ અને પરપેશ્વગને 
ધ્યાન જરવ ₹ ૫દ્ષ્વાર્યનં «મ નથી (મા માજ્ટ 
[સ્થતિવામાને માટે છે.) માથાથી વીંટ્ઝાફ રી, 
સઘઝી અતત ચમારની તામપ્રી સાય પસમ પાટી 
તેમાં ન માળવા, ગનીતિળ ન તાજો ગરી છી- 
નાનું ન જસ માત્ર જુપ્ળની માથે વસ્પત ળ્વી 
ઝાર વજ્ધિજ વત્તવં. -જ્પ્ળ પૃતમનો વિશ્વાત 
રાસી ઞવણ ળવી વિષયોની ૃ્ીતિની પટા તદન 
યૂ જરી, અને સતાર ૧1૫થી તઢન રરાલી- 
ત રફ્ેવં ઈ ન વનેતેનં અવદ છે. આવી મદાન 
ૃ્રીતિથી ૧રમાસ્મા સાથે ઝયારે જ્કત્વતા થાય છે, 
સારેશ૪ સન પાપત થર વાતનામાનો નારા થાય 
છે. ઝયારે ૪૪ તેમ પરમ થાય છે સારેઘરવારની 
ટ્રજાર રફેવી નથી; ઝ્યારે જુજ પેમ પરરટ થાય 
છે સારે રારીસ્ની પત્તા ર્દેતી નથી; ઝ્યારે * 
જુદ્ધ ઈેમ પટ ચાય છે સારે 2ચ્યાહિનો મોટ 
રજતો નયી, તે સંજ્ઞેપમાં ઝ્યારે ૪% તેમ ૫2૪ 
ચાય છે સારે ૧ામ ત્રોધ છોમ ગને મપાવિ ઝે 


(૬૬૪૩) 


આત્માને ગાવરળ વરનાર છે, ત ગર વામી જુદ 
તત્વ «શમન થાત છે. અ લળવ ગમતાં મમ 
૯ અઢમૂત ₹્સાસ્મર આ છ, ૬ વની સમા- 
રીથી ૫૨ મત્ત ચર ઝાથ છ. પ્રીત વમસ 
જીમી નીરસ છ. અણઇ અને પરતન પસ્‍પની 
સાથે ષેમનો ૦ર વરં માગ્યશાટી અનસ અર્‌ 
શવ છે. 


૬રા ત્તાસઈ. 


ઇ પ્રમ માંત્તની પજ અવસ્થા છે. સમાર ગંત- 
₹ત્માથી મામા ઞસમ થાયછે, યાર થન અવસ્થા 
ચાથજછે. તે ૫રમસ્દ્રટશ અવસ્થા છે. ફૂર્રિઓોઇળ 
ઝત ઞંતઃ૧રળોળ પર્વ સે ઝે [અપમાન સેવન વર્ચ 
છે, તેનો મઆામામ 1સત્તમાં પટી રસા છે ને ઝમાં 
સુધી [સતને માથા ગરોનથી પસતાં માંતુધી 
વ્રણસજઘ યતા નથી, અચંત વિર્દપીટથી ચત્તથી 
માયા તરન ઝરી પડેછે, એેવી સત ગામથી છો- 
ટાગો વાટ ઝરો પડેછે તેમ. ને ઇમ થાય યારેત્ 
વ્રલાનટ્ની પાં થાયછે- 


( ર૬") 


ઝામઝ ઞઝળાવેબી વાતિઇ પ્રવારની નવધા 
માસના ત્રન મળ ગને વરી તે «રેન ત્રળ 4- 
વાસને જાપ ઇવારશી પવારના મરિના વિમા- 
મ થાય છે. 

221૨ દાસવાનો, દકટિઞોને «મન વરનતાર, 
વર્દિવાન, 1નવેવી, સધમને વનિવે થ્થિત થળો, 
જસ્ઝાવાન, [નમાગી, સસમાષિ, શાજિવાન, «થા- 
વાળો, ઝસમ મામેને વિષ થર વાર્ધિવા ઝો, ધી- 
રઝવા”ઝા, ચરી, વરપવા ચી, આ મ્તિવ, વાજિવા- 
જૉ ઈજતમાં (દનાર, સંતોષી, ₹1ન હેનાર, [વિ 
નચવાનો વમઝ, મરવ, તતસર્વાળો, સે શ 
તળ દૃરયવાઝા, [ સત્વ મળની મંસ્્ના ઞ- 
ધવારા ૪. 

સતાસ્નાં ગલ મોમવવાની ગેના મનમાં અ- 
તિશય સ્પૃરા છે પો, પજ મેઝ્વવાની રેસ્છાવા- 
જૉ, ચશ મેળવવાની ₹૧દા વાળો,તળાવાન, તિરં- 
તર દસ્ત વારનાર, સામેનાની, વળવાનો, શાત 
મિત્રના «ટ મેર રાલનતાર,નાના તરારી ર્સ્છાની 
પ્રા ૧ર 01૬ હેવનું મગન ૧૪નર, ૧₹માથ- 


( ૨૬૨૧) 
નો ગના૧₹ ૧૨૩1૨, સંતારી છુલ સાદ નાગા 
પવારના ગારમ ૧૪નાર, ને વોર છૃરથવાઝો 
૨ ₹ઝોળળી મત્તતે છે. 

[ઇસા ૧૨નાર, છોમી, ત્રોધી, મરીવને ૧મર 
વાંજે હૂડના₹, અતસ વોઝતાર, જેર ૧૨૯નર, 
શોજ ૧રનાર, માવાને [વિષ મોદ ૫૫૧ન1₹, સિર (- 
વાળા, આજળલવાન્ો, તના દરને [વિષે વીજ સદી 
છે ળ્વો, 4િશ હિન પતા વરતાર, પરવળ દ્રોદ 
જરનાર, પુહ્ષાર્ય ૧રવાયાં સેશવવાનમ, માશાથી 
મર્‌પૂર્‌ ને તસ્જાઝ જમ ૧રવામાં માનસ ₹ તમો 
₹ળી મત્તનાં ચિન્જ્ત જી. 

રઞોમળી મારો રરીર અને વસસષી, સે 
સતમ્‌ળા માસમા શરીર, વત્તન, ને મનની સમજ 
ળ્વતાયી ચાય છે. 


સર્વતાર તિસુવળ. 


સર્વ શાજ્રોને અનમવી મદાત્મા ઓ પોચારએે 
જદ જવો દ્‌થેરાં [વિવારથી ૫૨૪ઝમાર ર્દેવં છ 
સા છે, પળ વામ, તવોધ, ગને જોમ આાહિ 


(૧૬૩) 

વિજાસો ળવા ગવરઝત્ત છે જે તેના સામી ઇવરમ 
હત્તદ મેઝ્વવી પરવેઝ છે. પને ઝૌતવાનું તન 
જનાર મનને અવરવ વશ વર્તે ગોરઇ. (સના 
ઝને રિક્નેટ્રિયને વળ અવક્ત ૧ર વરવા ગોદઈ, 
બે રકિય તવ લીરવાન ગળાય તેસે ત્વરમ ટટવી- 
રયમ ₹૦વરેઞ રસિયો ગીતવી ૫૭ છે. પરતુ 
પછીથી ₹શ્વરજવાથી ભતદેઞેઞ ફેરિયો અનુજોમપળ 
વર્તવા જામે છે. 

ઝાતનોમાંથી 1વેશેવે વર્સને વર્ષ સ્લાષિત 
સ્‌ થાય પવાં, પવન તે મજ જ્‌ વરતાનાં તથા 
'શ્વ/તને તીધો નજાવવાનાં ગાતનો ગઆાલનગઝીત 
વર્ષ અવરથ શલવાં ગોર્‌પ્‌- 

ઝાત્માનળ અતે વિશ્વાસની પરિષળતાને 
અર્ષે અમવા [વહુ અને નરન ગવરવ ઝત 
વર્વં અતે વયારેથ પળ તથી સ્રઈ ન થવાય તની 
વાજ સરત રાલવી [વિટુનો નાશ યવે રરર મ- 
₹ટ1 ગ્રેવ યર્‌ ગાય છે તે મન વ્યત્ર થત્રાનંવારળ 
નાટ્નં સ્રછ્પર્ળ છે. 

[સેષ્વામપળું ર્‌શ્વરને આત્તિનય વન્ટ્ાછું છે 


(૨૬૮) 


પરતુ ઘળાઞ ચારા ૫૪૫ [નિષ્કામી થર્‌ શવ છે; 
વા1રળ વામહેવગી સત્તા ઘળી છે. 1તિરતર વિષયના 
જપો ઝોવા ને ૬રરઞ 1નમીમત વશતે વાસના 
ટાળવા ર૬ વિત્ાર વરવો. ગયાં સધી વાસનાનો 
ક્ષય થયો નથી, યાં ઉંધી મવાવ્ધનો પરસ સા 
જસો નથી,  નજગઞ સમગવું. 

પ્રાળાયામથી પાત પવનનો સધ ૧ને તેમને 
નામી સામઝ સપમ્ણાના મતમાં છીન વારવા. 
સમાધાયાં નયીગો અએેંનાતાં નથી વિત જાન- 
રઝ્ઝગો સંતાય છે. માટે તે [શતિને [વિષે શરીર 
ઝઇત્વ પાળે છે. 

તમામુળ ગને વષથી (4 ગાવે છે, માટે 
ચાસ્ય વજને રર વરવો, ને મદદથી મનને 
વરા વર્તે. 

આલત્યનિછણાના આતિશય પથા ૪રવ સાર 
સાંણ્ય શનની ઝર છે. 

તાતનાં સાર્દાયો વ્રજ્સ માવ પા*્યા સુધી અ- 
વરય ₹1૨૧ાં. 

૨--૬ળ આત્મનિણા શલવી. 


( ૬૬૨) 


જ્_ટરસત્ત સાંગ સવાર ઇટયોમ વિવ રઝ- 
ચોમનો અમ્યાસ ૧૨ વો. 

૨ _ઢરરંરિગાના નેપતોમાં મપષીતિ રલવી. 

૪ _-સતૂ શાજ્ઞન રૂશ્રર હીરાનો 1તિસાર 
વરવો. 

"૩૨1૨ દાસ રાલી વથાશસ્િ પર- 
૧૧ વરવાં- 

વાતના! તારા માચથા૩૫૨₹ વાળનં સત્ર 
દયેશાં જમા ૧ રસે, તેનો મય મગઇતાથા₹ તારે 
રર્વમૃતીવળ છૉછી શ્રામત્લટમુ£ઇ વાધણો પ- 
ચત્ન ગારી સલવો મોર્‌, માસ, યોમ ગાઢ 
જમ વાર્યો વરવા તને આમછાપા રદેતી દોય તો 
“તવરાશ વર” વિવો “વજ હરશ” ળવ 
વાળા મરેછો આામાશ્ત ૩ર વરસેશમાં; વા- 
રળ જે તારો માત્મા તારા ₹કય વેદમાં વાજ સ્ટ 
શેઝ પ્વો પજો મસ્ત નયા, માટે સાવધ થા) ને 
આશર વણતનો વિતાર વાર. 


( ૨૬૫૭૦ ] 


સાપારળ [સયમ ણ્વૉ છે, જે આપળ ઝે વામ 
વરવા વણાઈ, તે વમ ૧રવામાં આળસ થાય, ને 
વીંગ ૧1૫ ૧ વા રસ્તિ «2, ૧ર [વિ તે વય ૫- 
છતું મવ મનને મમેજઝં ૧થ દાથમાં જઇ, તો 
વની થૉયવારમાં વાળી તેમાં મઅપીતિ ૩૫ત્ત, ને 
વાછવજ મૂષી ₹પેનું સાથ પાછું સાંમર- આનું ૫- 
રળામ ઈ ચાયઈ, જે ધારેનટું છ્જે ૧1૫ સારી રીતે 
ચર્‌ શવતં તથી, ને મનની વ્યય સ્થિતિમાં ગાલી 
ઝીર્‌પી 37મ થાયછે. તારે ળવા ₹મમમતા મનને 
ઝમ્યાસ ગને વેરામથી પળ રીત વર ૧૨વું ગોરજ. 
સંત, સતી, અને શૂરવીર ગા પોતાના ગાર્મેના 
ઝવરયવ વયમાં વેરરવરપળં વિવા મય રાસે 
તા તમા મ્રણ મળાર્ન અયંત અપમાન પામે ળમાં 
સંટેદ નથી. 

વાંચના₹! ઝગ તંરોટ [ષય ૩૫૨ મંમીર 
વિત્તાર ૧રવાની છું તને મ૩ામળ વરુ. દું અને 
ત વને આ નામ ૨ પાત્મવજ કળ મેમર ઞઝમતમાં 
ઝુમવારયોની ૧માળી વરવા તાદ પરોળા તરીય 
આવવાને રદેછા બણ માટે આ દુતિઞા સ્‍્પી 


(૨૬૭૨) 


નાટ્જતી રરમીમ ૪૫₹ ગાવપળે ગાપળણો મામ 
સરલ રીલે મનવવા ગોટ દાઈના વશતમાં વસ 
વેઝ્વવાનો જામ તારે ₹શવો નદી, પરંત ૬1ના 
ઝમાનાનો ર્યવાવાર₹ થડ પાછઝના છોવોનો 
થયા મેઝ્વવા ₹ટ મનથી પયાય વરવો- વતતમાન 
ઝમપાનાના છવ વાળની મૂઝ થાપથી મામા 
પમાન આાષે તે૫૧₹ વીરવજતઝ જક નરી ગઆાપતા 
તારે પોતાનું ૧ર્તવ્ય વમ શુંછે તેન વારવાર સમ- 
રળ ૧ તે પમાળે વત્તવં સાર્‌. 

શાન્ત રસનું ત્મ પાષાન્ય છે, છવા ઘળા 
મયા તારા વાંચવા સાંમન્વામાં માવ્યા દશ, અને 
ત તે વતે તે તે ₹તની અતર તાર ગંતઃ૧- 
₹ળમાં થતા તે પર્ઝોવના લાષન માટે વર પળ 
ઝીમતરિષ્યા વરવાનો ૦ર વાયો દશઝ, પળ દવે 
ત તારી નઝર તાર પાછન્ના શમ યળ્છા વભત 
ઝર «રાવ, અને તપાલ ૧, જે વરેન્કી પત્તિ 
જ્ઞાગાપાંથી જેટઝી પાતિજ્ઞામા તેં ચથાર્યે રીતે 
વાની છે, અતે વટી તતિજ્ઞ ગો (સિષ્જન મડ છે. 
સંભારી પામષૂમમાં વારાસારનો વિવવ તગીને, 


(૨૬૭૨૧) 


તેમ મવિવ્યનો [પાર ન ૧ર૯તાં રપજતરી 
ચરે, તે (તન વરેછાં ત્વાં ઘળાંવ શમવાર્યો 
દગી અષરાંગ પટઝાં છે, મને વેન્છાવનો તો 
દગી ગરમ પળ થના તથી. બા મૉદમય સતાર 
ઝમાં અિષયશ્વી મરિરાનં પાત ૧રીને મસ્ત થર 
મળતાં ળ્વાં પ્રમાહ્‌, અને ૪ન્મત્ત ગંતઃ૧રળવાનાં 
ઘન" રાત્રી [હવસ ૦૧થ નુલ મેળવવાને વાજા 
મારતાં ટેસાથ-છે; તે મદન મવારવિમાંથી વળાઝ 
ચટ સરવર મદાસ્માો વતવ્યતાગ [વિચાર વ- 
રી ઝંચત માર્મે મવન ૧૨ શવ છે, અતે વાવપેનો 
મામ તો વાવના વી વાતી સાંગા ઝમવાની રાઈ 
ગાતાં ગાતાં (સમત્વમ વરસે, ઝુમ જક મેઝવવાની 
છોઇગમાં ને જાઝતમાં) જાઝ કેપ ૧રી દાય અ- 
જતાલ ૧રતાં વરસતાં પાળ તત છે. અભર વસ્ત 
આવે છે યારે સુનત ૧ર જાયવ ઝે તવ મર્‌ 
દાય તે શરળપાં ગાવે છે, ગત ળવ પતન સારં 
વાય ન જયા દોય તેનો પન્ઞાવો થાય છે. વરંતુ 
ઘર સળમી મથા વાર્‌ જૂ લોરવવાનો મ૫તન 
જ %1મ આવે છે? 


( ૨૩૨) 


અ છશભલાળ પતી તરતઞ ત પવા પશ્ન ૧રીશા 
જે મન માર વ ન્‍્યાળ વરવ;ની આવલા ઘળી 
છે. પરત મારે ૧મૉ માર્મ શ્રદળ વરવૉ જે અથી 
માહ વ્યાળ અવર ચામઞ- નાના પવમરના 
થત ગતે શાણા ગર્‌ મારી ્માતિ મ્રામેત ચર્‌ 
મ છે. વેર જહે છે વે એમને તાતા માન 
ત$ ૪૧૧૬ ૧૪ છે વ ગમમેગ મણ છીળ 
₹તિમો પોતાની જવા ૧૨ છેઃ જાતિમો પાત 
વાતાનું મદત ગળાવ ૪; શસ સુત્ર વીગ મામ 
વતાતે છં; પરાળ વળી વૉર સવાગ મારગ «રાવે 
છં; ૬ર્રીન જર વે છે, અને ૩૫૧૨૧ન વાડ ૧રે 
છે; મા વાપ ગ્‌ આજ્ઞા વરે છે, અતે જઝ ધર્મ 
વી રીતે તાળવા ૫૨મ૫ન વરે છે; વેશ્વ વરે 
છે વેશ્વ ચ ઞાગોઃ શવ વરે છે રવ પંથમાં 
મળા; શાત્ વહે છે અમાસે મત ગંમીવરર વરો? 
ણર્યોવાતી વદે છે જે ૬ની તરજ તરમાં; મૈત્ર 
જરે છેવ મમત ૧૩૨ સિત્તિ નથી; તંત્ર વરે 
છે જે ગમાર વ૧મર ઈઝ નથીઃ મોર્લપંથી 
વહે છ વો ગમે ગમ વરી «ટજ સીલ વહે છે વે 


(૨5૭૪) 


જત ૧તેદ્‌ મોટી છે; જારુષંથો જરે છે છ્તો 
ઝમારી નવ વારે છે; વવીર વરે છે જ અમારા 
મતમાં વંતે રીતે ૧1૧૬1 છે; અર્ટ્ટતવારી “ઝં 
વ્રિ જદ છડ દ્રતવાર “અદૃં દાસ ન 
વે છેઃ વિરાળાદ્દેત વદે છે, જે ઈશા વીગો પળ 
મેટ છે; શઝાટ્ત વે છેજ ₹ વધામાં સે? રહો 
છે; વ્રતોતમાતીઇ વહે છે જે વધી હુતિગાનું મૂઝ 
ધમે છેઃ માય તમાઞવાના ૧દે છે જ સ્વામિત્રી 
(કથાન? સરસ્વાતિઝનેં વદેવંગ સસ છં; થીગો 
સોપ્સ્ટવાનળા વીઝું વતાવે છે, તા પ્રરીમેશનનનાા 
વરી ત્રીઝીત્ત વાત વરે છે વારરી વે છેજ રસતાને 
શરળ અવં સાદ છે, 1રળ વેત તરન તારળ જે; 
યુલજમાનો જહે છે જે વધા છુ: ણોનો નાશ વનાર 
ર્સુઝ મદમર્‌ઝ છે; વજ પોતાના સિટ્ટાંતો વભાળે 
છે, અતે એૈનમતવાળા પાતાના વથતી વરાર્‌ 
વરે છે. આઞામાંથી મારે ૧ તાત માનવ અને 
વચે રસ્તે નાઇન ! ઘોર અંધારી સતત્રે મૂછો ૧ટે- 
જો યત(૫૨ એને [રેમાખ્રધ થયો છે, વે ગેમ 
પોતાના અમૃજ સ્થને નદી પદોંગતાં વીયાવાન 


(૧૩૫) 

બંમઝવાં મકવા ૧ર છે, તેમ દું પળ મરજી. 
ર્ઝર્વ, ભાવ, વીવં, રંઘવં, તે નાના ૫૧૨ના ળશ 
આરામ વરવા તે થાય છે, વરંતં ઝ વ૪ માળસ 
પશ ૨રતાં ૩સ મળાયછો છે તે જટઝે ધમે, તે 
માસથી થથાથે સચવાતો નથી. પરષ ન લત્વા- 
વાન ૧1રળ અત્રટ્રા છે, ગને અત્રજા ૪૫તઝવાનૅં 
વ1રળ નાના પવારની મિલ મેસ વાળીગો, 
અનત સોયે થપષારો છે. સનાળા ઘાળીમાં ઝેમ 
વાતાને મોટું અથવા ચંદ્રમા વે સમ હેસાતો નથી, 
મેજી આર્થામાં ખમ ગોનારનં મોઢ ટ્લાતું નથી 
તેમ માર મેળા ગંતઃ૩રળમાં તસસાલયના વિવેજ 
ચતો નથી. 

આવો પોવાર વરનતારને છું જદું છેં, જે 
તું વાઝવી પાર, અતે ર્‌દ્રિયો અંતઃ ળના 
ઝયોન્વય [વિષય વંધ ૧૨- ઞયોગ્થ વિવયનો સામ 
વરવા માટે વવિત્ર વુસ્વોનો નિરંતર સંમ રાશ; 
ટ્‌દ્‌ છે. 

ઝઆરમમાં તને અનેવ ઝટ્તળો ઝવ, ન્ન 


(૬૦૬ ) 


ઝત અતે લીપણત્રતા વારા અમ્યાસને મટવાટવાની 
વરી વરો, અતે તારી ₹ટતા પળ વરાવર 
ટયો નરી, પરત ગો ત તાર ગમ્યાતમાં મસો 
રણીર તો તને ગવરપ પતેદ મળસે. રશ તાર 
વાવેત્ર વયમાં 4િરંતર ૫૨૨ રદૉ,ખા જુષિ યૃનીની 
પવિત્ર મૂમિયાં તારં સારં જયો પવારશમાન 
ચાગો, ગને તને ૫રમાનટની પાપી થામો. ળવાં 
આજસીવેનગો મળી દવે ₹ું મારી વમ અરવાવં 
છું. પિ વાંતનાર 1 દાજ તો ગય સાસર નટ. 
ઝશન્તઃ શસ્તઃ શો સઃ 
જળ વિષે. 
રમ વીછાવજ. 
ગારે સંભાર અસાર છે, નથી સિય સ્ટેનાર; 
ઝંતેરે વતેડ્‌ વર્ન નદી, નદી પદ માર. ગા. ટેવ, 
માથા વેનમાં સંઘી રકો, ગામી ન વષા તપાસ; 
વન ગાવીને છો વવી, પછી યથા રહલ. આ,-? 
તા અંટેરે રટ વાપર, ૧૨ તાન પજતાન; 
વીજળ માવીતે ૧૧ટીયો, મળ પામ્યા દવાન, ગા. ૧ 


દ ₹) 


પો૧ટ વેટ પાંગરે, ૧ર [વિાધેધ રચા 

_માંગાર સ્યારે ૫૧રયો, નાશ પામ્યો મમર્‌. મા. ૨ 
તેતર મર વાપરું, માંવેપ્ય થળ અગઝાળ; 

તારવું સાથે ઇછાસથી, વાઝ વાટી છે પાળ. મગા. ૪ 
દરળ ટેજે જોરે રનમાં, મજ ૧ર ગપાર; 

સિર શિવા માવી અછે, નથી પળ છેનાર, ગા. પ 
રક્ષ ગાળી ૧ ાર્‌ને; અઝા પાછઝ ગાય; 

મારી ષી ટને નજ, «યા યારે [વિજય આ. ૬ 
નથ ન ૧૪ *્યવસાયમાં, ઞામી થા દાશિગ ર 

જાઝ ઞતાનજ આવશો, મે રહે તું તૈયાર સા. 


સતિ વાર. 


તીમ૬(લની તિથિના ₹મ. 
બામાં વાત ૧સી રણો) તેનો ૧ તું તવાસઃ ઈ ₹દ; 
ગઆ હ્તિવાર ૩ર થયો, નઝ 3૬ જ્ઞાન 4૫1શ; 
વાસના ટર ૬રાવીને, વધા તમનો નાશ) 
શાન થાય ૪૫ન્યં, પ્રતી થર્‌ મ ર 
ઝદૃંતા ૫૫ તૉ ૪છી મર, તેમનું આવ્ય વરઃ 
ઝન ૪૫ન્યો રે ગાત્તિ થળો, ૧દેતાં 4૧ જૂરૃવાય; 


( ૬૭૮) 


મેમો ર1૧ ભાર્‌ ૧રી, તમ મતમાં મામ. ઃ્‌ 
સોમે શતળતારે ૩૫ની, છુવધા પામી નામઃ 

મોઈ રીષ્‌ માર્યો શો, ૫૮ મબ્યા ગાવિનાયા; 

છીન' થયારે ગાનર્‌માં, ટ્રવપળું થયં 2ર: 

શી સ્તિ ઝ૫ત્તી મન [વિષે, પ૬ રમે થર ૬ર આનંટ્‌. ૨ 
મેમ વમળતા થર, [વિદ્ન મયારે [િજાર્‌ 

વાર્‌ સરળ માર્યો મથા, પરે છે સમ રવાર; 

છુ ઘામેરે પરા સઇ, મન્યાય નદી રમા 
ઝનર્‌ટઞ1ં વાતાં વાગે, થર રણો થમાર. આનંદ. 
ષે તદીં વેવ ₹((₹, મા મતની રે મોજા , 

સવ વાળી ૧૨ દવે, પડયું વર્ગ અવાર; 

રત હિત સત સમમાં, થરૂ સયો 3૯૧0૧ 

વાગીરે ગીયો રેતા, આાચયો વસવર «વ. આતર. ૨ 
3૨૪ 3૨૬ ૫૧1 મબ્યા, અજ 1નિર્ઞઝન ૨૧; ' 
જતારય ચયો સેરેઝમાં, ૧રતાં તેમની સેવ; 

પ્રઃન્ન થવા 3૨૬ હેવને, ઞાપોર વટી અનત; 

છ્‌ વટીના મુળ તળો, મારિમા વભાળ સંત. માનંટ્‌. “ 
શુત્રવારેરે સ૨ થચું, ગાવ્યો મનષ્યાવતાર; 

સાધન સર્વે સાધીને, પામ્યો મવનો પાર; 


(૬૭૨ ) 


સપરળ વર્ષે ૪૯ હેવન, થર્રે યાસ ૯૧૨; 
આળ પંષાજ પટી મં, મેટ શ્રી મોર આતર. ૧ 
શ તિશ્રરની ટા ટળી, ગોશી મખ્યા ઝમરટીશ; 

સીઝ ૫૨ પીતે વતાવી ઝં, દાથ મૃજીતે શીશ; 

વચ્તીરે સમે ઝઝઇ દવે, ૪ર માંરી સાત: 

શન્થ માંદી વર્જ જરે, નથુ ૫રમાનંર- આતર. ૦ 


વશ્વત સાત્વૉ ઝાય છે. 


૫રગઞની હેશી. 
ઝત્રસર સ્ાસ્યો ગગ છે, વેમે થાસે તેયાર, 
વળ રળી ગાવરી જામશે, થાશે દ્વારે. અ.ટવ . 
રાગારળા વ સછી મારે, મયા મોટા શાઇવારરે; 
અપર ૧ર તૉ સ નદી, અન્મ્વું તેતો અનારર.અ.૨ 
ગાળ ન ૧ ઝમામીત્રારે; તાની ગોને મમારરે 
૧૪ મોરે ભો ગાથછે, સમાં વરછે પોર. અ.જ 
મસલ વેરે શં ઇૃસ્થા વરેરે, રોફ્તે વરને પોવા(રર; 
ઝંતે વીમાછે મતાળયાં, ૧ સાથ ન સનારરે. ગ.રૈ 
વાજ ૧ર ૫૬૫ ૧ર, ૫૫ ૧રેછે વિગારરે; 
ગાતાં તિન વાર્ટને, મતે યડૂરા વવારર, અ.ર 


(3૮૨૭) 
રદ્રિમોતે અરિ સરળનેરે, [સિય સ્દેતે દશિગરરે; 


ષ્‌ 


૬ 


વિષયમાં પ્રીત ૧ સસપાં, બાળી સર્વે મતારરે. ઞ.જ 
૧૫ [યમ વાળી નથર; ૧ર માસનો યૉમર, 
સાધન સર્વ સવ વને, મટે મવ લ રૉમરે. અ.૬ 

વેરામ્ત પચી. 
છાઈ પીશારીનો તાદેજોરેઃ ૪ હેરી 
મગળ માવથવપે મમવાનનેરે, છોટી ગક ઞઝમત ઝંગાન 
દોજાજઃ મગીળ માવથશ મમવાનનેરેઃ ટેવ. 
સમાં જુટંવી સો ચારથીરે છતો ગાખ ભો આવવાન 
દાજાઇ. મણ. ? 
વોય સેજછ લંલારનોરે, હ્તો ગાળો પતંમનો રમ 
દીજાજ; માળ. 
સટી વયવ તે «૬151 ચાર્તીરેં,બાલર થાકે રમવેસમ 
દોજજ૪. મગીળ્‌. ૨ 
સૂરઞ રમીને વઝી ગાથમેરે, જર આવરરાનો નાશ 
દીછાજ; મગીળ્‌. 
તો મ૫૪ તો નયી ચેતતોરે,રોપતો નથી સ્થયં પરજાર 
દોછાજ. મઝીણ્‌. ૨ 


(૨૮૨ ) 


માયા વેનમાં રવી રણોરે, ગાગીને જર ત વ્યો તપાસ 
દ1212:ઃ મઝીઇ. 
ગાદ આચ્યાઇં વયાં થવોરે,વનીવયાં માસો થાશે સવાસ 
દાજછાઇ. મતીળ્‌. ૪ 
ણત ચીત «1રાપાં મોદી રહો, મોલો ગોરે સુંટ્‌₹ અવાલ 
દાઝ; મગીળ. 
મર્મને જ્ઞાન ૨1૧ તદર, વામોશ વોર તમમાં વાસ 
ઈાજાજ. મત્તીળ. " 
ર₹1તળ તવા ગાતા રકાર, રં વર્‌ ન ૧૬ળી વદેનાર 
દીછા#; મગીણ્‌* 
મારે માનસનો શો ગાશતરે, જાઝ સામે ૧૧૫ સવનાર 
દો. મગીઇ્‌. ૧ 
૧૧ ₹ાળાને વહી સઝીગારે) મેરી સારવા મજ મંર[ર 
દોળાજઃ મતઝાળ. 
રળી મો સતી રી વાપટીર,સયા ર1૧ ૧ને પો૧ર 
દોછાજ-. મતીણ્‌- ૭ 
આ૧ તુર વેઢે સરી 3૫1ર્‌, મોટા મોટા કટ સારુજાર 
ઇજા; મગીછ્‌. 


( ₹૮૩૨) 
દુદી ચાજતી ૧૧ વિટ્શમાંરે, £વ્ય દલું વત્તે અપાર 
દાજાઇ. મર્તાળ. ૮ 
ઉદર ભ્રીગો જે ચારી રર, ₹૧ ઝળતળા મંરાર 
દાઝા?; મીન. 
તના ગાર પળ રરી મથારે,જાઝે વા સોને વેગાર 
દોજાજ. મર્ઝાઇ. ૨ 
વ1ગી જાથાછે આપળીરે, ઝેવો જાગો માટીનો જમ 
દાજ; મગીળ્‌. 
ણ્તો મ૦ દતે મામી ઞશર, માટે તઞ મમતાનો સંમ 
દોજીજ. મઝા. ૬૦ 
જરા મોરે સો ગાયજેર, ગાંણ રઘાટીને ઝોને અત્ઞાળ 
દાજાર; મગળ. 
વર1જ રતા તે પાસમાં મયારે, મમા જેક મિત્ર ઝઝાળ 
દારાજ. મર્માળ. ૬? 
આવર ગાજી ગાયછેરે, ઝમ ઝાય પાળીનું પર 
દાજ; મઝઇ. 
ઝટવવ્યું ગટજે સરીર, દય મે ળવ વની સર 
દાછાજઇ- મગીળ્‌. ૬૨ 


( ૨૮૨) 


૧ઝ ગાવીને ૫૧રેરે, ઝમ ૧૧૭ તેતર ને વાત 
દોજાજ; મગીણ્‌. 
પસ્તાવો યારે ૪પઝશેરે, ગ્યારે ઝાય સમૂની છોઝ 
દોછીઈ. મગીળ્‌. ૨% 
ર૦2, સપર, ₹૫, ₹લનેરે, વહી મંધમાં પાય્યો મોર્‌ 
દોજાર; મગીળ્‌. 
તગારી ગંતે થાશે નલ્રે, થાયે તત્વ વસ્તુનો વિછોદ 
દાજાજ. મગીણ્‌. ૬૪ 
મેરી મરીરને માઝીગાંરે, દસ્તી, ઘાટા, સાવર ગવાર 
દાજાજ; મગીળ્‌. 
સર્વે વાગીછે ₹૫પ્તનીરે, ગાલ વીંગે અટ્‌શ થનાર 
દાજાજ. મર્તાણ. ૨૭ 
ભાનું પાવુંન લેજવંર, છુયં જરાં લંલારનાં ૧મ 
દાછીણ; મગીઇ્‌. 
મથાર્‌ મયા ₹ ગાનમાંર, યણથી ન છીધું દારિ નામ 
દાજાજ. મગીળ- ૬૧ 
છાજસમાં વનમી રારે, સૃપ્રી ન પામ્યો માર 
દાછાળ; મઝા: 


(£₹૮૨) 
વિષયોને સેવ્યા શાંતથીરે, ન ૧ વઃ 32 વિતાર 
દોછાઇ. મગઝીળ્‌. ૬૫૭ 
જદ રૂંદ્રિય શોટાં ગાળનેરે, ભાયાં નાળ તું ચંતઃ૧ળ 
દાળાઇઃ મઞાળ. 
તેનો ₹છ મટીને ત્રીતથીરે, ચાત પરસત્યરને શર્ળ 
દછાઇ. મગીળ્‌. 9૮ 
ઇવ્ય ખૂઝ સમાન તું ગાળનેરે, ગાળ ભગો યાત સમત 
દાજછાઇ; મગા. 
ઝાલ્મવત્‌ સવે રેશનેરે, છોઇ સર્વે માન મપાન 
દોજ[જ. મગી₹. ૬૬૨ 
સ્તતિ [૬માંથી મન વારીસેરે, થા! શાન્ત નષ્ર મળવાન 
દાછાજ. મત્તીઇ. 
મોદ સવન વારને મન થવોરે, મોત તસ વસ્તુ 3૬1ન 
દાજાજ. મગીળ. ૨૦ 
૧1૫ ત્રોષ છોમને મારવારે, સવો ૬૬ ૬રામીનો સમ 
દાછાજ: મગીળ. 
૪ નહ ચોરાશનિં ટ્રે સે, હેલાટે વરુ [વષિ ર 
દોજાઈ- મગીઇ- ૧? 


( ૨૮૭) 


[હેલી ન જરી વતેરૂનીરે, વરવું ત અસય માર 
દાજાજઃ મઝા. 
સાગ માન્યા વમર છેવી નીરે, સવો વ્રહ્ષચય રાળમાર 
દાછાજ. મગીણ ૨૨ 
ગાત સિણ ₹? રાલવીરે, ૧૨ વાતના સર્ષે ૬ર 
દાર; મતી". 
જાય કજતિનાં સાયા ગાળીનેરે, ચાવે ફ'વરમંદી ગજ સૂર 
દાછી(જ. મંઝીણ્‌ ૨3 
યય 1સે૧ય પ્રીતિથી વાળવારે, વની (વું માલન ₹ટ 
દાજ; મગીળ્‌. 
પ્રળાય૧ામ ૫રાદાર સાધવારંધારળા દથાન તમાધીમિર 
દા જાઈ. મગીળ- ૨૪ 
નચુ શમગળવત્‌ સતાર છેર, સુભ સમર સૌટાનંટ મ્‌વ 
દા” મ્ગાળ. 
ઝઞનુમવથી તેને ગાળનેર પછી જાશે [વષવ [વિરૂષ 
દજાજ. મગીળ્‌. ૨૫ 
પર્‌. 
તેરે ફીજે ૧ર્રે વતી. ₹ 2 શી. 
ઝય ત્રત્ રઝનવ,મોદે છામી જમન જથ જીન- ખય.ટેજ 


( 3૮૧ ) 
પ્રેમ અમિ સનમાનવીને, વાબ્યા વિષય વિવાર 
ગ્રદંતા મમતા ૪ર ૫ર, યર્‌ રક્ત ળ્% તાર. ઝવ. ? 
વારી આવી ગેમની, થર્‌ પ૬ દું સવર; 
તેન વેન પીતમ વસે, ૧દાં પાત વદા રર. ઝમ. ૨ 
અઝમત પત ઝૂકી થર, ન મપે તેનો સંમ; 
સમ મવે ભગ્ઝન તળો, ગને જામ્યો પમનો રમ. ઝય. ૨ 
વમ ઝ્વાના સદેઝે લમી, માર્યો ત્રોધ ચરન; 
છોમ વાપી વેરારીયો, મોદ નાશી મય તત્વ જ. ગય. ૪ 
ત્મ જુટામી છુંટ્રી, અત ₹રી તમ; 
તથ ₹ સ્વહ્ષે ચડ, [શ [હિત મગીઇ (૫. ઝય. પ 
બય ત -- ' 
વષય વેષ. 
ઝોધવગી ભંટ્શો ૧રગા શમન. ૬ ₹. 

ળ્વોરે (વસ તે વયાર ગાવો, 

મૂળી ઞરૂશ દું તવગઝો મા થંલાર્તો; 

ચ્થિતિ થાશે નિરંગત ત્રણમાં, 

ઝઅનમા થાશે સર્વે [૧૧૧ [વિવારઝો. છ. ૨ 

માત પમાળ ત્ેણોશ સંઘની માનની, 

૧ સ માળ ગાળી પાત સર્ષઞોઃ 


( ૬૮૭), 


પોતાવત્‌ દં દેર સઘળાં પાળીને, 


મોદ તળોતો 2મી નાળીશ મર્વેઝો- 


આનંટ્‌ગી છોઝ(રે ઞતિશે આવશે, 
સચિત્ત માંદી મેજ નદી રહે જાસો; 
વિષમ વિછાવર્‌ તો છામરો, 

મોટ વાથે છે ઝેમાં સા સંતાસ્ત્ો. 
પ તમ ત્રીત ₹દશે ઇજ તપ વિષ, 
પ્રવંષ સઘળો નાશી ગાશ ટ્ર્તોઃ 
પ્ર%તિ મ સારિત છત ઘામ, 
ઝઆયતેવ તજમનં થાસે પરતો." 
સુશુધ્િ વવ અવર્થાને મેલને, 
૧ર1૯૧૪માં થાશે મરો વાતા; 
તાકી ₹૧ વર્સતીશ રે દું સવર, 
[વષયો માંટે રેશ સ૨1 ૩૨1સગા. 
ભવાની વર્તમ સાર્‌ ન છોમશો, 
સ્તેદૃ તળ તો રટી ગાશે શતો; 
તળા તે વવી વસ્ત ચે તરો, 
ચોરાશી તો થે ગાશે મિમૂઝો. 
ત₹131૬ રસતા રરેક સવે”7 ” 


છ. ૧ 


છ. ર્‌ 


ઈ. 


(૬૮૮) 
દ્વત તળો તો નિશ્ચે થશે તાશ; 
સવમાં રાત સય થામ માદર, 
ઝવાધીન રટી ગામ ૧ામગો. છ્‌. ૭ 
ર[ત [વત તો ઝવ ૫૩તા નથી, 
ઝત્મ શૃત્વના છે નદી સ્થા વાસો: 
સુલભ મોમવઝું નથ સાં ઞ:, 
ઝયાં છે વજ ચતન્યનાઞ નીવાયગો. છ. ૮ 


અ ન 
વરામ વિવે. 
ર13 સીતાના મહિનાનો- 
ઝય આવા માંવઝી ૧૬ 28, વગ ત્રાપી સ્રીઃ 
ઝનેજ િષિનાં ક્ષો સાથ, વેઝ વીન મરૂ. 9 
૪મળ [વિધ વિધ પૂષ્પના છોટ, વદ ₹(ઝિગામળા; 
વમરેજ સોયેર સુવામ, તમાં જાડ નદી મળા. ૨ 
રળાં સતં ગે [િોપ, પણગઞા દરે જરે 
સ ઝાતિનાં પલીગા માંદ, વિવિધ મ(૧ન ૧ર. ૧ 
ર શીતક સમીર, માન ૩૫ત્તાવતા; 
' મવા ત1૫,વરાગ્ય ઝઞળઇતો. ૪ 
"ત્ર, ઝતા જળ] વડે; 


(9૮૨૧) 
વદ ૩મેઝ છુટ તાત, મનરાને તે દરે. પ 
તથી તંસારમાં વર્‌ સાર, ઝવાધી અનેજ છેઃ 
માઢ છટી ઝમત ઝંઝાજ, સીતવીય વ્રલ્ને. 
સઝ ઝર્‌ઈઇ પાવેષ વતમાંદ, નિટ સ્ત ૧૧૧1; 
લાઝવા સૉ વિષયનાં લઝ, અઘર જૂઝ પામવા, ૭ 
જરઇ હઝ જરથી મગરને, વર્જન પરેરીણ; 


તપ 


વાસી 9૪4 વરી સેઝ, તે ૪૫૬ પોટીઇ. ૮ 
જરી મમા ગથી સ્નાન, રજાવર વેમીઇ; 
રદી ૪ 3૫ની માંદ, ઝમતને માળ. જ્‌ 


આત્મારામ પદની સેવ, નીરતર વગીણઃ 

વરી ચૉમામ્યાસત સિદ્ધ, શમ સુભ છીંગીળ. ?૦ 
રાય ધનવંત ૧૨ નામ, વી ન સમરથ ઝ્વાં 
સાસિટનેઢ ત્રછજ્ઞ ૭૫૨૧, ૩પાધી ન છેરા ચાં. ?” 
સ્તતત્રતાનું ગાવે પસ, મથતો નારી ઝરે; 

તય ત્તાજ ળવા ચયન માંથ, તેથી તલ ૧” 


_ીગરરાનઝનનાઝન્ઝઝયાનનઝનનઝ નઝર, 


(૨૬૨૦) 
માત વિષે. 
પોઝ. 
વવા આવ્યા ₹૧ ટા. ₹ હેરી. 
ન2 તત્પર થાને તું ઝીવટા, મવ ભાટી ગમત ગંગાનઃ 
આશર ત્રાવં ૫૩૧૦1; ટેવ, 
સું:ર શરીર હેથી ફં જૂની ર્લોતતેતા આશર થાર ચાલઃ 
ઝાલર ઝાવ પવાનાં. ? 
સમ ૧વી વર્‌ તાસ તથી, મોદ ૫૧ માયાનો ₹ પાસ; 
ઝાલર ઞાવું ઇવ; 
સમસાનમાં ઝદ્ને પાટવં, મેથી સંર મેસ અવત 
આાલર તાવ ળવા. ૧ 
મંત્ર વમ તાથે નરી ગાવરો, નદી ગાવશે ૨૬1 [રન 
ર આશર ઞાવં છક) “| 
ત સંટ્રી સાથે ન તાઇશે, ની સાજન પત્ર રળવાન; 
ઝાલર ખાવ ળ્વાળાં. ૨ 
“ વિધ ઝાતનાં, વરી મર તળા મંરાર; 
ઝાલર ગાં ળવા; 


(૨૨) 
જૂરી વેરી ૫ળ સાથ ન ગાવશે,લવે ઝાળ સ્વપી વદેવાર.- 
ઝાલર ગાવ પવા. ૪ 
સર્વ મેઈ( ળવ [હિન ચાજવું, નથી ઇજ ઘટીનો ગીરપારુ 
(૪ર ત્વં પ૧: 
નચ ઝામી મઝ પરત્રતને, તથી મઝ ગાનર્‌ અપાર. 
ઝાલર ઝાવ પવાં. ૧ 
ક (૨. 
ટજ વષ 
રમ ઓ ષવગીના સંટેશાનો. 
ટે તળો મદિમાર્‌ે તગ્ઝન માંમળો, 
ટવ થવ વો મરે તઘનાં વાઝ ઝો: 
ટેવ થ3ી ફારછત ૧૪ ઘાને પાળી ગો; 
વમ ટેવથી ૧મ૪ સવો તાઝગઞગોઃ ટેવ, ? 
ટેવ ગઝોવજ છે દાર તળી; 
માળામાંથી મદે નવું ઇજ, 
મરતાં સધી સામ વરે નરીં ઇના; 
મણે ઞાવીને સવર ૫2 ઞનેવાઝા- 
[સિદ ૨ર ગો સો સાંઘ્રળ વરે, 
મૃણ થળો મણે સીવી ગાઇ ” 


(૬૨૨) 


ઘાભ તળં મક્ષળ તે નળી નીં વરે, 

વર્ર પાઝવા ઝતો ₹ટ 2ર1વગો. ટવા. ર 
ટેજ રાલીસે સિયે દસને ઝે મતે 

તત્તરે તઝવાની લોટી સર્વે મારાગોઃ 

નથ સદાય ૧૨, નિશ્ને ૫રમાત્મા, 

મન વાંર્છત બાપીને, પરે ગાશગો. ટેવ. ૧ 


-લકપક9-- 


મુર પત્રજ. 


પ૪. હીટી- ગશજુર- 32. 

૬ ૨૭ ડફૂસારિ- ટ્સારિ 

૬ ૨ શોનામ્યાસમા ચોમામ્યાશમાં 

₹૦ ૨૧ ઝરાચુ ઝરયુ- 

મ. 0 વનસ્પતિ વનસ્પતિ; 

,» 3૬ ઝઇ,માંવર,મરછર (ઝ,માંવ્ટ,મસ્છર 
સારહિ રસા) 

૬૬ ૧૫ ત્રલંમેપાત પ્રસમોપાત 

,, ૬ ધર્મને ધમના 

૬૫ ૬૪ લતો તેનો 

,, ૧૫ શર્સયું વર્તું 

૧૬ ૬ ઝોર ગર્‌: 

૬૨૬ ૨ છણરર્તાને જમતી ને 

,» 9 ઘવછવી વુછ્વી 

,, ૨ શાથ. યાય 

૨% ? ર્તો, 11 


૧૨ રર અ ભવિધ 


પણ. 
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ર્ર 
દ 
૨૨ 
ર્જ 


77 


7# 
શ્ર 
૨૪ 
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છર 


"છરે 


77 


જીટી. 


77 


£૫૭ 


૬૦ 
૬૮ 


77 
૨૦ 
૬૭ 


77 


૬૩૭ 


શર 
દખ 


ફદ 


દ્ર 
જીઘણૂત્રી 
ટતા તો 
ઝતિશ્વાસી 


ક યત 


દ 
4” નૌ4/ નૌ 


ત્મ 
તે 


મીરુવી ને 


અધર 


(૬૨૬) 


૧૪. છીટી. ઝઅશુદ્- જુર 
૪ ૬૨૭ છેર્શાને થસીને 
૫૫ ૨ કેશે વેલીને 
,» ૧ શજ્તેકતે વેસીને 
૧૮ ૬૮ રૃળની જૃષળની 
૬૫ «૮ ગસારીને ઝરારીને 
૭૨ ૬૮ ચથારીવત ચથાયાસ્દિ 
૮૦ ૨ તગિયાઞો ત્રિયાગો 
૮ ગાવે. આવે 
૮૬ ૨૬૬ થઢારટનાંતસવ રવો તાંશવો ૧ટવી- 
૮૪ ૪ થસરાસ્ના તરરા 
૮૫ ૭ દફૂણાવવં. દ્જાવવ, 
૬૨ ૮ ઝ%ૈનેવેળો ગ્રીવેળી 
૨૨ ₹૪ ( ત સચિન્દ ન ગરજ 
૨૬ ૨૬૮ ઝળાવેઢ ઝળાવેઈ 
૨૨ (૮ જ્ાંટ્્‌ર ગઝાઈધર 
૧૦૮૪ ૨ ** 99 99* ક ઝગાસ્મમાં “2” 
₹ 4૦7 
૬૩૪ ૬૧૨ સત્તા તા 


૪૪. ટ ગ્રશુજ્‌. 
૬૦૭ દાયના વષો 
યે સ્વત્રિયાના 
૬૬૨ ૨ વારે. 
૨૬૨ શદ સ્થાન. 
#»» 5૭ ઢૂર્યમાન 
૬૨૬૪ ₹૬ છો 
, 9૨ છિ 
૨૨4 ૬ ટ્ડ્યમાન 
૨૨૬ ૨૬૪ રટ્રિનિ॥દ 
૬૬૧૭ ર્ર ઝાભોમાં 
૬૬૨૬ ૨ ગ્રતિષે 
»» 3૨? [યેર 
૦ રદ ન 
૮ સમાધી. 
વાસ 
"ત્‌ છે. 


( ૬૨૬) 


સુદ 

દાયના વાયો 

સ્વવિયાના 

૧રવામાં ગાવેછે,તેની 
દજવત નીત આ- 
પી છે. 

૭ ધ્યાન. 

₹રપમાત 

છોવે 

છછિ 

ટર્યમાન 

₹ળિનિત્રર્‌ 

ગ્ાંશોયાં 

ઝાતિશે 

નિશોષ 

ને 

૮ સમાધી. 

વસિ 

ઝય છે. 


પ૪. 


૬૧૬ 
૬૨૮ 
૨૧૨૬૨ 
૬૨્ણ 
77 
ફ્રૂષ્ 
૬૨૨ 


77 
૬૨૦ 


77 


દૂણ્જ્‌ 
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૧છુષ 


ર્ષ્ઉ્‌ 
૬૬૮ 
૬૫૭૨ 


છીટી. ગજુ. કદ્ધ 
૮ રાઝમાનોની સત્રયોમીની 
૬૬ છ્યાં ળવા 
(૭ ર્‌મળ (મળ 
૬૬ [ચિત ગિસને 
(૧૨ મૂઝ યૂઝ 
૪ ત્તજ્ન ત્રણને 
૭ શષુર્વ ૫ફ્જ 
૨૨ સ્તવ્ધામાવ સ્તચ્ધિમાવ 
૭ સાપધનમી લશાધનમી 
૬૦ ચાય ચોન્ય 
૭ જજાર્ષાના ર૧ાધાનાં 
૬૪ રતન, સામને 
૬૩ ટ્રેમાં દમાં 
૮ રપઘુ્ષ ગ- ન જરૂર 
જવુવાર્ટ 
૬ છૂમ્્ષ ણેશ્વયે 
૬૬ જ્ઞાનની સાનની 
૧ મોરાર મા” 


( ૬૨૦) 


(૨૬૨૮) 


૧૪. છીટી. શુરૂ. ૪ર. 
(૮૬ ૨ સઝાફુ ઝા છુ 
૧૮૫ ૨૧ શાગ સઝ 

,# ૧૬૪ ર્‌ણાણ દોળાઇ; 
(૮૦ ૬૨ ૨૫ ક્ષે 


૬૨૭ ૬૦ ઝવાલ ઝવાસ- 





